K plato del buen comer
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(i Es recomendable\
no consumirlos
| en abundancia,
se encuentran en
aceites, ciertos
I vegetales, ciertas
semillas comoel |
cacahuate, etc.
(Proportionan \
energiayse
encuentran |
principalmente
en cereales como
el maiz, arros, |
avenay trigo.
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Se encuentran en
| verduras y frutas,
permiten mante- |
ner un crecimiento
| y desarrollo salu-
dables. |
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i Provienende \
origen animal
como lacarne,

huevos, etc. |
El organismo las

| utiliza para

formary reparar |
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