Como reaccionamos ante las emociones

Acomoda las imagenes, la descripcion de cada emocion y las reacciones del
cuerpo en el recuadro que corresponda.

Exprasamos una actitud
defensiva: el corazon se Los misculos del restro
acelera, por eso respiramos se contraen y panemos
mm&rm. “cara de enojo”.
y nos sonrgdamos. Se tensan
los misculos del cuerpo.
La tristeza nos impulsa a Nos :
ponemos aleria:
estar solos, a desahogamos; sentimes escalafio,
por eso, nos dan ganas de sudamos y temblamos.
liorar, de reflexionar o de
hablar de lo gue NoS pasa.
Tratamos de ponernos a Los miisculos de
salvo: comemos, gritamas, la cara se aquean
cemamos los ojos, nos hacia abajo vy
ocultamos, hablamos an SNConamos.
voz baja @l cuerpa.
Tralamos de hacer gue
dure |la sensacion Rei P
| Que NOS provoca - i ; r
alegria 0 buscamos
rapetiria,
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