ORDENACION DE TEXTOS

TEXTYO 2 “Agorafobia”
A Forma parte de un conjunto de trastornos de ansiedad, como

el panico u otras fobias.

B La desensibilizacion sistematica es una técnica utilizada para

tratar las fobias: se le pide a la persona relajarse, y luego
imdginar las cosas que le causan ansiedad en orden creciente.
Entre sus sintomas se destaca el miedo a estar en lugares en
donde la salida puede ser dificil.

Es un miedo a los lugares en donde se podria carecer d
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