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ACTIVITAT 8.1 — CUESTIONARIO DE INTERESES

Marca en la casilla correspondiente tus preferencias hacia determinadas actividades. Cuando ya
tengas todas las respuestas, sigue las instrucciones para realizar una grafica del perfil de tus
intereses:

1. OFICIOS Si [NO

a) ¢ Te gusta hacer actividades manuales, montar y desmontar, construir objetos,
hacer trabajos de bricolaje, etc.?

b) ¢ Acostumbras a arreglar las cosas que se estropean?

c) ¢Te gusta trabajar y manipular diferentes objetos, como herramientas, metales,
ropa, plasticos, alimentos, productos de consumo, etc.?

d) ¢, Te interesa y tienes facilidad para la materia de tecnologia?

e) Te gustaria tener un oficio como cocinero/a, electricista, peluquero/a, vendedor/a,
carpintero/a, sastre/modista, joyero/a, paleta, etc.?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

2. AGROPECUARIO, PESCA Y MINERIA si |NO

a) ¢ Te gusta el contacto con la naturaleza: campo, mar, animales...?

b) ¢ Si te ofrecieran un trabajo en el que tuvieras que cuidar flores, plantas y arboles,
crees que te gustaria?

c) ¢, Te gustaria trabajar cuidando animales, desde su alimentacion hasta su limpieza
y mantenimiento?

d) ¢ Has pensado en alguna ocasién sobre la posibilidad de trabajar de pescador?

e) ¢ Te gustaria tener tu propio huerto?
SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

3. TRANSPORTES si  |INO

a) ;Aceptarias un trabajo en el que pasaras muchas horas trabajando en un espacio
cerrado?

b) ¢, Te gustaria conducir algun tipo de vehiculo, ya sea por mar, tierra o aire?

¢) ¢ Te sentirias bien viajando a menudo?

d) s Trabajarias en alguna actividad relacionada con algln transporte con viajeros,
como un autobus, el metro, un avién, un barco, etc.?

e) ¢ Te interesan los transportes en general?
SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA
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4. CUERPOS DE SEGURIDAD Y SERVICIOS DE PROTECCION Si NO

a) ¢ Te gustaria ser un/a profesional del ejército?

b) ¢ Realizarias un trabajo en el que tuvieras que llevar un arma encima?

c) ¢ Te interesaria un trabajo en el que tuvieras que realizar la vigilancia y
proteccion de personas y bienes?

d) ¢ Trabajarias de guardia urbano, dirigiendo y controlando el transito?

e) ¢ Te gustaria trabajar como policia, en algin cuerpo de seguridad, de
vigilante jurado, etc.?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

5. APOYO ADMINISTRATIVO.TRABAJO DE OFICINA Si NO

a) ¢ Trabajarias en un espacio cerrado, con luz artificial?

b) ¢Trabajarias realizando actividades de oficina, como archivar, clasificar,
escribir en ordenador, etc.?

c) ¢ Te gusta el orden, eres ordenado y organizado?

d) ¢Estarias dispuesto a realizar un trabajo supervisado y dirigido por un
jefe?

e) ¢ Te gustaria trabajar en un banco?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

6. COMERCIO (ECONOMIA Y NEGOCIOS) Si NO

a) s Te interesa el mundo de los negocios y la economia?

b) ¢ Te gustaria trabajar en una tienda como vendedor?

c) ¢ Te gustaria crear tu propia empresa?

d) ; Te gusta el calculo?

e) ¢ Serias capaz de convencer a alguien para que comprara un producto, un
servicio o una idea ?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

7. SERVICIOS SOCIALES Si NO

a) ¢ Te gustaria ayudar a las personas, aunque sean desconocidas?

b) ¢Si un companero te explica un problema y te pide ayuda, acostumbras a
escuchar y aconsejar, y lo haces con satisfaccion?

¢) ¢ Trabajarias en contacto con mucha gente?

d) ¢ Te interesaria participar en alguna ONG para ayudar a la gente que lo
necesita?

e) ¢ Te interesan los temas de problematicas sociales, como la pobreza, los
maltratos, la delincuencia, la droga, el SIDA, etc.?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA
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8. EDUCACION Y CULTURA si NO

a) ¢ Tienes facilidad para hablar en publico?

b) ¢ Te gusta explicar a tus comparieros aquellos temas que no entienden?

c¢) ¢ Te gustaria trabajar de monitor de nifos o jovenes durante el verano?

d) iTe interesa el mundo de la cultura: pintura, escultura, arquitectura,
lectura, etc.?

e) ¢ Te gustaria ser maestro o profesor?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

9. HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES Si NO

a) ¢ Te interesa todo lo que esta relacionado con el ser humano y los valores
humanos?

b) ¢ Te gusta la materia de Ciencias Sociales?

c¢) ¢ Te interesa la historia de la humanidad?

d) ; Te gustan las materias de lenguas?

e) ¢ Te gustaria trabajar de abogado, periodista, filésofo o historiador?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

10. CIENCIAS DE LA SALUD Si NO

a) ¢ Te interesan los programas de television relacionados con la salud y la
medicina, como documentales sobre el cuerpo humano, enfermedades,
series sobre hospitales, etc.?

b) ¢Si alguien se hace dano, te ofreces para curarlo, hacerle un vendaje,
etc.?

c) ¢ Estarias dispuesto a trabajar, si fuera necesario, los fines de semana y
dias festivos?

d) ¢(Puedes hacer una cura o ver una herida sin que te impresione la
sangre?

e) ; Te gustaria trabajar en el campo de la sanidad?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

11. CIENCIAS DE LA NATURALESA Y MATEMATICAS Sl NO

a) ¢ Trabajarias en un laboratorio realizando investigaciones cientificas?

b) ¢ Te interesan los temas que estudias en la materia de ciencias naturales?

c) ¢ Te interesan los programas y los articulos cientificos?

d) ¢ Te gustan las matematicas?

e) ¢ Trabajarias como fisico, quimico, bidlogo, etc.?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA
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12. TECNICOS Y TECNOLOGICOS Si NO

a) ¢ Te gusta montar y desmontar aparatos, motores, etc.?

b) ¢Te gusta y sabes arreglar aparatos, enchufes, luces, etc. que se
estropean en tu casa?

c) ¢, Te gusta el dibujo técnico?

d) ; Te interesan los temas que estudias en la materia de tecnologia ?

e) ¢ Trabajarias en el disefio y fabricacion de objetos, maquinaria, etc.?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

13. ARTISTICOS Si NO

a) ¢Te gusta pintar, dibujar, modelar, tocar un instrumento musical, cantar
etc.?

b) ¢Estudias musica o practicas algun instrumento musical en horario
extraescolar?

c) ¢ Te gusta la materia de Educacion visual y plastica?

d) ¢ Te gusta la materia de musica ?

e) ¢ Te gustaria trabajar en el mundo de la fotografia, la television o el cine?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

14. EDUCACION FiSICA Y DEPORTES Si NO

a) ;jAcostumbras a participar en las competiciones, partidos o actividades
deportivas de tu centro?

b) ¢ Te gustaria organizar competiciones deportivas?

c) ¢ Practicas algun deporte en horario extraescolar?

d) ¢ Te gusta la materia de educacion fisica?

e) ¢Te gustaria trabajar como profesor de educacion fisica o monitor
deportivo en algun gimnasio, polideportivo o centro educativo?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

15. ATENCION AL PUBLICO Sl NO

a) ¢ Te gusta tratar y relacionarte con la gente?

b) ¢Te gusta escuchar a los demas cuando te exponen algun problema o
alguna situacién complicada e intentas ofrecerles ayuda?

c) ¢ Los companeros suelen pedirte consejos y valoran tus opiniones?

d) ¢Te interesan las actividades que comportan relacionarse con otras
personas ?

e) ¢ Te gustaria trabajar desarrollando actividades que impliquen atencion al
publico?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA
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16. BIENESTAR FiSICO E IMAGEN PERSONAL Si NO

a) ¢ Te interesan las actividades relacionadas con el cuidado de la condicion
fisica de las personas?

b) ¢ Te interesan las actividades relacionadas con el cuidado de la imagen
personal de las personas?

c) ¢ Te gustan las actividades que implican contacto con las personas?

d) ¢Te gustaria trabajar asesorando a las personas sobre tratamientos
estéticos ?

e) ¢ Te gustaria trabajar aplicando tratamientos de estéetica a las personas?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

17. COMUNICACION Si NO

a) ¢ Te interesan las noticias de la actualidad local y mundial?

b) ¢ Te gusta hablar con las personas y disfrutas de la conversacion?

c) ¢ Te gustaria trabajar informando sobre sucesos y noticias?

d) ¢Te gustaria trabajar realizando la publicidad de algun producto o
servicio?

e) ¢ Te gustaria trabajar en los campos del periodismo, de la publicidad, del
marqueting, etc.?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

18. DISENO Sl NO

a) ; Te gusta crear y disefar objetos?

b) ¢ Tienes interés por todo lo relacionado con la estetica?

c) ¢Te interesa el diseno de moda y complementos (zapatos, gafas,
joyas...)?

d) ¢ Te interesa el disefio de interiores (mobiliario, escaparatismo...)?

e) ¢ Te gusta la materia de educacion visual y plastica?
SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

19. GESTION Si NO

a) ¢ Te gusta organizar actividades para tus companeros y amigos?

b) ¢Te consideras un lider en aquellas actividades que realizas?

c) ¢ Te interesaria un trabajo en el que tuvieras que analizar situaciones y
buscar soluciones a posibles problemas?

d) ;Te interesan las actividades que requieren un trabajo de gestion y de
organizacion?

e) ¢;Te gustaria un trabajo en el que tuvieras que dirigir un equipo de
personas?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA
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20. JURIDICO Si NO

a) ¢ Te interesa el campo de las leyes?

b) ¢Te interesan los programas y las series que ftratan sobre temas
relacionados con la justicia?

c) ¢ Te gustan las actividades que implican hablar en publico?

d) .Te interesan las actividades que implican utilizar el lenguaje para
argumentar y convencer?

e) ¢ Te gustaria trabajar como juez o abogado?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

21. LOGISTICA Si NO

a) ¢ Te gusta planificar y organizar actividades?

b) ¢ Te interesan las actividades que implican planificacion, orden y control?

c) ¢ Te gustaria trabajar en un supermercado reponiendo y ordenando los
productos?

d) ¢ Te gustaria trabajar en un almacén controlando la entrada y salida de
los productos?

e) ¢Te gustaria un trabajo en el que tuvieras que aplicar tareas
administrativas (clasificacion, gestion, uso de ordenador, etc.?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

22. MEDIO AMBIENTE Si NO

a) ; Te gusta el contacto con la naturaleza?

b) ¢Te interesan los programas y las noticias relacionados con el medio
ambiente?

c) ¢Te gustaria realizar actividades para preservar y mejorar la fauna y la
vegetacion de una zona?

d) ¢Te gustaria realizar actividades para detectar, analizar y controlar la
contaminacion?

e) ¢Te interesan las consecuencias de los cambios climaticos y la
contaminacion sobre los seres vivos?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

23. NUEVAS TECNOLOGIAS Sl NO

a) ¢ Te gustan las actividades que implican el uso de nuevas tecnologias?

b) i Te interesa la informatica?

c) ¢ Te gustaria disefiar programas informaticos?

d) ¢ Te gustaria reparar equipos informaticos?

e) ¢Te gustaria un trabajo que estuviera relacionado con las nuevas
tecnologias?

SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA
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24. INVESTIGACION CIENTIFICA Si NO

a) ¢ Te interesan las actividades realizadas en el laboratorio, en la materia de
ciencias naturales?

b) ¢Te gustaria crear nuevas medicinas o técnicas meédicas para curar
enfermedades?

c) ¢ Te gustaria trabajar en un laboratorio?
d) ¢ Te gustaria trabajar utilizando un microscopio?

e) ¢ Te interesaria realizar actividades de investigacion?
SUMA UN 20% POR CADA RESPUESTA AFIRMATIVA

CONSTRUCCION DEL PERFIL DE INTERESES

-Si has asignado un 20% a cada respuesta afirmativa de cada entorno profesional, habras
obtenido una puntuacion para grupo.

—Escribe en la tabla inferior la suma de los porcentajes que has obtenido.
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A continuacion, vamos a elaborar en un documento aparte una representacion grafica a
partir de los resultados obtenidos. Del perfil de intereses resultante, deberemos tener en
cuenta los porcentajes superiores a 80% que seran los significativos.

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE INTERESES

Segun los resultados obtenidos en el perfil de intereses, los entornos profesionales que mas
me atraen son:
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