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Ayo Mengamati!

Anak pada Masa Kanak-kanak
1. Suara belum membesar

2. Belum tumbuh jakun

3. Belum tumbuh kumis, hambang

aln e dan janggut

Anal pada Masa Pubertas

1. Suara jadi membesar

2. Tumbuh jakun

3. Tumbuh kumis, jambang
dan jenggot

Coba Amati perbedaan ciri-ciri gambar anak pada masa
kanak-kanak dan pada masa pubertas. Mengapa ciri-cirinya
berbeda ? untuk memahami hal tersebut, simaklah video di

bawabh ini!
oy TN
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Simak video di bawah in
dengan seksama!
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Ayo Berlatih!

A. Kerjakan soal pilihan ganda berikut ini dengan mengklik
kolom abjad pada jawaban yang kamu anggap benar

1.Perubahan psikis, fisik, sekaligus pematangan fungsi
reproduksi terjadi pada masa ....

A. Balita C. Pubertas

B. Pendewasaan D. Lanjut Usia

2. Salah satu ciri pubertas yang dialami oleh remaja dengan
jenis kelamin laki-laki adalah ...

A. tumbuh jakun di leher
B. suara lebih melengking
C. pinggul melebar

D. kulit menjadi lebih halus

3. Berikut yang merupakan ciri-ciri pubertas pada
perempuan adalah ....

A. Suara menjadi lebih besar C. Otot membesar

B. Suara lebih melengking D. Tumbuh jakun
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4. Tahap pubertas manusia terjadi pada usia antara ....

A. 0 - 3 tahun C. 8 -15 tahun
B. 5 -7 tahun D. 20 - 30 tahun

5. Siklus menstruasi biasa terjadi tiap .... hari sekali

A. 15 hari C. 25 hari
B. 20 hari D. 28 hari

6. Pada usia 10-15 tahun, anak mengalami masa ....
A. Kanak - kanak C. Pubertas
B. Tua D. Balita

7. Masa pubertas, tubuh laki-laki dan perempuan mengalami
perubahan-perubahan fisik. Perubahan ini berguna untuk

A. lriatibilitas C. Metamorfosis

B. Berkembang biak D. Adaptasi
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8. perubahan primer yang terjadi pada anak laki-laki pada
masa pubertas di bawah ini yang benar adalah ....

A.

B
C.
D

tumbuh jakun

. suara menjadi lebih berat

dada menjadi bidang

. mengalami mimpi basah

9. Menstruasi pada seorang perempuan menandakan ....

A. usia bertumbuh tua

B. berfungsi alat reproduksi

C. mengalami kehamilan

D. kekurangan darah

10. Masa pubertas laki - laki ditandai dengan diproduksinya

sel ...

A. telur C. sperma

B. hipofisis D. rambut
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B. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan uraian
yang jelas dan benar!

1. Tulislah perubahan primer dan sekunder pada laki-laki

saat masa pubertas!
Jawab:

2. Apa yang mempengaruhi perubahan tubuh saat pubertas?

Jawab :

3. Mengapa kita harus lebih menjaga kebersihan saat
memasuki masa pubertas?

Jawab :
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4, Mengapa Rkita harus lebih menjaga kebersihan saat
memasuki masa pubertas?

Jawab :

5. Apa yang harus dilakukan saat mengalami masa pubertas?
Jawab :
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