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Asagidaki ctimlelerde bosluklari verilen sézciklerle tumamlugullm.
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“ Bizi hastalklardan koruyan besinler meyve ve ... i

@ Ekmek, makarna Ve ... Gibi besinler enerji veren besinlerdir.

“ Saglkl buytmek icin besinleri gereginden ... tiketmemeliyiz.

“ Hazrr gdalarda katki maddesi oldugu icin onlari daha @z ..o
etmeliyiz.

T s DESENMEK iGN Vicudumuzun ihtiyact olan besinleri yeteri
kodar tuketmehglz

“" Ara 6gunlerde yogurt, meyve Ve ... Gibi besinler tiketmeli-
yiz

- Tﬁkeﬁigirniz besinleri ... . ve hagvanlcr‘dan elde ederiz.

“ Kemiklerimizin gelisimi icin sUt, gogurt ve . s QDI DESINlEFT U~
ketmeliyiz.

@ Canllar yasamlarini strddrebimek icin . . ZOPUNdadirlar,

T e, V€ €0 Urtnleri hem gehsrnermz: hern de hastalklordan

korunmamlzu saglc:r*

“ Kuru yemisler hem bize enerji veric hem de ... Gelisimimize
katkida bulunur.




