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4. Escribe el nombre de lo forma de coccidn que se usa en codo caso.
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Coccidn y descomposicion de alimentos

Libro de bo SEP: Lo coscion y |0 descompuoscion de ios olmentos. Pagean 84 o B9

Lo coccidn o5 un proceso qua, por efecto del caler, modifica los caracteristicas
e los alimentos y retarda su descomposicion, pues impide el desarrollo de
necives, La coccion altera el sabor, olor, color y consistencia

MICTOOQANISMos.
de los alimentos y los reblandece. B o
Estos combios facilitan la digestion y favorecen lo asimilacién de los
rrilrimentos. Algunas fermos de coccion de los alimentos son: hervir, asar, freir,
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cocer ol vapor, hornear, guisar, bafo maria y en el microondas.

Los alimentos se descomponen por efecto de la temperatura, la luz, el aire, la A I - I . R . —
humedaod. lo sequedad y los microorgonismos (bocteros o mohos) gue cousan
enfermedades. No deben consumirse aimentos con color, olor o sabor alterado.

wn

Marca con una ¢ los formas comunes de coccion para coda alimento.

Formas de coccion

1 Subraya el proceso gue se utiliza en lo coccion.

o) Exposicion b} Exposicion €] Exposicion ) Exposicion Frijol
al frio al caler ol airg o la humedad
2 Escribe cuatro propledades de los olimentos que cambian por el color, Petlo
- - o~ ~
l-. ¢ g J I.‘ i P Pescado
- T = ‘-‘
( J Bistec de res
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3. Colorea de rojo los circulos en los que cparezean acclones referentes a las Fapa
ventojas de lo coccion.
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I::t Focilita la digestion de los alimentos. peve
(_:. Acelero lo descomposicion de los olimentos. & Anota el proceso de coccian Gtil para evitar lo descomposicion.
I:F:r Mejora el sabor de los allmentos v los hace mas opetitosos, | k Lache i _,{-' ";
{7} Previene enlermedades al inhiblr el desarrollo de microbias. . . 5
e | Werduras 11— J
("1 Retardo la descomposicién de los alimentos. i 5 P . pe ~
— 4 1 | Conejo | —{ ]
{__ ! Facilita el proceso de asimilacion de nutrimentos, = c = = =
o~ . 3 | Pescado 1—3 ]
) Combsa la conststencla, Los hace mas duros. . . e " 3 4/
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