CICLO DE LA MENSTRUACION

Seiale la respuesta correcta en cada afirmacion

¢Cémo se llama la primera menstruacion?
a. Menarquiar

b. Periodo
c. Menarquia
d. Menopausia

¢{Cuando llega la menstruacion?
3.

b.
C.

d.

Cuando estoy en el bafio
Cuando estoy durmiendo
En cualquier momento

Cuando mi mama me diga

La menstruacion es
a. Un proceso poco frecuente en el cuerpo de
la mujer donde se produce un sangrado vaginal

b. Un proceso en el cuerpo de la mujer donde
se produce un sangrado nasal cada mes

c. Un proceso natural en el cuerpo de la
mujer donde se produce un sangrado vaginal cada
28 dias

¢Qué cambios pueden darse a los 14 dias?
d.
caderas y crecimiento de los pechos

b. Cambios de humor
c. Cambios de humor, sensibilidad, fatiga y
dolores

Cambios fisicos, ensanchamiento de

éCuanto dura la menstruacion?

a. 4 dias
b. 1a 2 dias
c. 2 horas

d. 2 a 7 dias

¢Con qué otro nombre se le conoce a la
menstruacion?
d.

b.
c.

d.

Sangre
Regla
Periodo

Aquello

Cada cuanto regresa la menstruacion

a. Cada afio
b. Cada mes
C. Cada 22 dias

d. Cada 15 dias

La primera menstruacidn inicia a los
a.

b.

c.

10 anos
12 arnios

16 anos

£Qué sucede si no se fecunda el évulo?

a. El ovulo se disuelve en el utero y se
desprende el endometrio o revestimiento
provocando el sangrado

b. El dvulo regresa al ovario

¢Como se llama la dltima menstruacion?
a.

b.

.

Menarquiar
Periodo

Menarquia
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C.

El 6vulo crece en el utero d. Menopausia

2. Complete el Ciclo de la menstruacion

3. Ordena cronolégicamente la vida del 6vulo en caso de no existir encuentro con
la célula sexual masculina.

« El dvulo madura, sale del ovario y pasa a las
tfrompas de Falopio.

* El nueve ovule empieza a madurar catorce
dias después del primer dia de menstruacién.

« El dtero se cubre de una capa mucosa llcmada
endometrio,

* El dvulo madura.

« Después de catorce dias, se desprende el
endometrio y se expulsa por la vagina en forma
de una hemerragia llamada menstruacion.
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