On tap
Cau 1. Nuwédc uong can phii dun soi:
A. dé diét khuan va loai bo mot s6 chat doc.
B. dé lam hoa tan cac chét ran ¢o trong nude.
C. dé lam tach khoi cac chat rin ¢ trong nude.

A qn .. - » = .
D. dé lam cho mui cua nude dé chiu hon.

Céu 2. Qua trinh con ngwdi lay thire dn, nwéce, khong khi tir méi treong va thai ra méi

truong cac chat ciin ba goi la:

A. qué trinh tiéu hoa. B. qua trinh trao di chat.
C. qua trinh bai tiét. D. qua trinh ho hép.

Céu 3. Thanh phén chinh ciia khong khi gom:

A. khi Ni to.
B. khi O xy

C. khi O xy va khi Ni to
D. khi Cac bo nic

Ciu 4. Lép khong khi bao quanh trai dat dwgc goi la:
A. thach quyén
B. khi quyén.
C. sinh quyén.
D. thuy quyén.

Céu 5. Hiy dién chir P truéce ¥ ding va chir S truede ¥ sai vao O:

Dé phong tranh tai nan dudi nwéc can chi y :
[ ] A. Loi qua séng, subi khi trdi mua i, dong bio.
[ ] B. Chi tap boi khi ¢6 nguoi lon va phuong tién ciru hd.
[ ] C. Khong choi diia gin ao ho, song, sudi.

[ ] D. Pi tap boi khi ¢6 phao ma khong can ngudi lon di ciing.
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Cau 7. Chit béo ¢6 vai tro:
A. giau ning lugng va giup co thé hﬁp thu mot s vi-ta-min (A, D, E, K).
B. khong c6 gia tri dinh dudng nhung rat can thiét dé dam bao hoat dong binh thudng cua
bo may ti€éu hoa.
C. tham gia vao viéc xay dung co thé, tao ra cac men thuc diy va diéu khién hoat dong
song.

D. gitip co thé phong chong bénh.

Cau 8. Nguyén nhan giay nén bénh béo phi la do :
A. in qué nhiéu hoa qua, thirc n nhiéu chat dinh dudng.
B. dn nhiéu thirc dn chira chit dinh dudng béo, van dong it.
C. an nhiéu thitc in béo, nhiéu md.

D. it thay d6i mén in

Chu 9. Chiing ta nén in phoi hop nhiéu loai thirc fin va thwong xuyén thay déi mén in
vi:
A. mbi loai thirc 4n chi cung cdp mét s6 chat dinh dudng nhét dinh & nhiing ti 1é khac
nhau.
B. khong mot loai thirc &n nao co thé cung cap day du cac chét dinh dudng,
C. giup ta an ngon mi¢ng.

D. vira gitip ta @n ngon miéng, vira cung cap day du cac chat dinh dudng cho co thé.
Ciu 10. Dé phong bénh do thiéu i - 6t, hiing ngay, chiing ta nén sir dung:
A. mudi tinh. C. chat bot dudng.

B. bt ngot. D. mubi hodc bot canh ¢o bo sung 1 - ot.
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Céau 11. Ding ghi D, sai ghi S vao 6

A. Nudc bi 0 nhieém la nude ¢ mdt trong cac dau hiéu sau: ¢6 mau, ¢é chat ban, co

mui hoi, ¢6 chita cic vi sinh vat gy bénh nhiéu qua mirc cho phép hoic chira cac chat hoa

tan co hai cho strc khoe.

B. Nudce sach 1a nuwde khong mui, khong vi, chira cac vi sinh vit.

C. Nudc sach la nude trong sudt, khong mau, khong mii, khong vi, khong chia cac vi

sinh vat hodc cac chat hoa tan co6 hai cho sirc khoe con nguoi.

D. Nudéce sach la nuée trong sudt, khong mau, ¢6 cac chat hoa tan.

CAu 12. Thirc dn chira nhiéu chit béo la:
A. thit, ca, cua. B. dau c6 ve, dau nanh, rau cai.

C. gao, bun, khoai lang, bap D. stra bo, dira, mo lon.

Cau 13. Hién tugng nude trong ti lanh bién thanh nudc da 1a hién tugng:
A. ngung tu B. bay hoi
C. dong dac D. néng chay
Céu 14. Khi tham gia giao thong duomg thuy ta can:
A. Mic 4o phao.
B. ngdi gan ngudi biét boi.
C. chap hanh tbt quy dinh vé an toan giao théng dudng thuy.
D. ngoi giira thuyén.
Ciu 15. Lép khong khi bao quanh trii dat dwgc goi la:
A. thach quyén
B. khi quyén.
C. sinh quyén.
D. thuy quyén.
Ciu 8. Hiy dién chir D trudc ¥ ding va chir S trude y sai vao O.

A. Mudn tranh béo phi cin an udng hop li, diéu do, ning rén luyén, van dong.

B. Béo phi & tré em khong phai 1a bénh nén cir dé cac em an udng thoai mai.
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