A

1. Relaciona

Per a evitar el dolor ¢
d’esquena...

Per a curar malalties ﬂ:
1 revisar la nostra salut...

Per a evitar accidents... ¢

2. Observeu i digueu com es cuida aquesta
persona. Després, escriviu quin dolor evita.

$ ... cal visitar el pediatre.
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... cal usar proteccions quan
siga

... cal seure bé, evitar portar
massa pes, etc.

3. Inventa una norma que servisca
per evitar accidents a I'escola.
Escriu-la al quadrat

. 4. Marca les mesures que eviten

malaltia i accidents

Cal tapar-se la boca i el nas al estornudar.

Cal seure amb l'esquena recta

S’ha de correr per les escales




