PROYECTO CIENTIFICO
ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo puede
presentar algunas enfermedades
y trastornos digestivo, algunos
de estos pueden ser agudos es
decir duran un corto periodo de
tiempo, mientras otros son
cronicos o de larga duracion.
Estas enfermedades
generalmente son ocasionadas
www mcdsauds com por bacterias, parasitos, virus y
— E — o - €l consumo de alimentos con alto
contenido graso, lacteos, irritantes o azucares pueden ocasionar en el
intestino grueso desde indigestion o diarrea, o acidez o gastritis
estomacal. La ingestiéon algunos medicamentos de uso frecuente y el
consumo de alcohol pueden ser la causa de danos en el higado como la
cirrosis. Al consumir alimentos en mal estado o contaminados pueden
contagiar de hepatitis a quien los ingiere, por ello debemos procurar una
buena higiene de manos y boca, asi como una dieta equilibrada con
proteinas, fibras y grasas naturales, coordinar los tiempos de ingesta en
horarios adecuados, masticar con calma cada porcion, mantener rutinas
de ejercicio fisico, asi evitaremos enfermar a nuestro cuerpo.

Ulcera

1. Encuentre las siguientes palabras en (a sopa de letras
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2. Una la enfermedad con el 6rgano afectado

gastritis

hepatitis

“

L acidez J

diarrea

e —
I cirrosis

3. Elija buenos hdbitos para el cuidados de(sistema digestivo.
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