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HAYAT BILGISI / 3. UNITE

DENGELI BESLENME

Adi Soyad :
A. Asagidaki besinleri ait olduklar gruba yerlestirelim.
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B. Asagidaki ifadeleri uygun kelimelere tamamlayalim.

Comget ) ()

1. Her tiirli besinden yeteri kadar almaya beslenme denir.
2. Viicudumuz icin gerekli olan enerjiyi elde ederiz.

3. Giiniin en 8neli 8giini drr.

4. Asin ve sagliksiz yiyecek tiketimi sebep olur.

5. Viicudumuz besinlere ihtiyac duyar.
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C. Asagida verilenlerden hangileri dengeli beslenen biri icin &ncelikle tiketmesi
gereken besinlerdir?

MINI TEST

“Serkan, dengeli ve diizenli beslenen
bir cocuktur.”

1. Asagidakilerden hangisi Serkan,

olabilir?
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2. Asagidaki mentilerden hangisi den-
geli beslenmeye &rnektir’?
A) mercimek corbasi, kuru fasulye,
pilav, makarna, ekmek
B) mercimek corbasi, kéfte, salata,
ayran
C) sebze corbas, salata, patates
kizartmasi, elma
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3. Asagidakilerden hangisi genellikle

yanlis beslenme sonucu ortaya cikan

bir hastaliktir?

A Grip
B) Kizamik
C) Obezite
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4. Yukarda bulunan ctimledeki
bosluga asagidaki yiyeceklerden

hangisi getirilemez?
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