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San “/Recuerda con gratitud el pasado, vive con pasion el presente y 4togrado ABy C
Columbano : ., A
Cantre- Scucsnve Pamvcquinl abrete con confianza al futuro ngela, Alex y Julia
Biendiito Relaciona sus diversas emaciones con su comportamiento y el de sus compafieros; menciona las
causas y consecuencias a través de su identificacion.
Las emociones

A

a. Me pongo............ muy cuando se cumplen mis i

b. Cuando alguiense & &~ de mide mimesiento ....

Imagina que...

Te has tropezado con un objeto y al mirarlo te das cuenta de que se trata de un espejo magico. Cada vez que lo miras
aparece un anciano con una expresion diferente. ¢Sabrias decir a qué emocién corresponde cada rostro?

Miedo Alegria Tristeza

Pequefias historias

Indica qué emocion sentira

A Juan y a Ana les han regalado libros que les
han gustado mucho.

¢Como se sentiran?

Andreés se fue a dormir. Cuando se metio dentro de
la cama se encontro una arafia y a él no le gustan
nada.

éComo se sentira?
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Angela, Alex y Julia

San : “Recuerda con gratitud el pasado, vive con pasion el presente y 4togrado AByC
Eu?ol&rﬂubg‘uawgﬂ abrete con confianza al futuro”
sogman

Marta va a ir al cine con su tia, pero en el Gltimo momento su
tia le ha llamado para decirle que no pueden ir al cine porque
estd enferma.

Marta se siente muy

colegio.

Daniel gand salto largo en las olimpiadas de su

¢Como se sentira?

Mariano queria ver su pelicula favorita y en ese

momento la luz de su casa se fue

éComo se sentira Mariano?

Te encuentras en una zona nublada del bosque, no ves muy bien lo
gue hay a tu alrededor pero de repente, auuuuuu!!! un aullido de
lobo resuena. Tu corazon se acelera y te tiemblan las piernas.

Recuerda

Todas las emociones nos ayudan a enfrentarnos a las situaciones que nos ocurren a diario en el mundo y

en nuestra vida.




