Jan Bernat

Pracovni list — Vychova ke zdravi

1. Odislujte obrazky tak, jak by mély nasledovat po sobé. Vytvofite tak navod na spravnou

T

hygienu rukou.

2. Pfifad potraviny do spravného sloupce.
TUKY SACHARIDY BILKOVINY

MLEKO, ORECHY, RYBA, TESTOVINY, BRAMBOR, VAJICKO, PECIVO, HOVEZI MASO, OLEJ, SYR

3. Vysvétli vlastnimi slovy, co znamena pomér 30:2, pfi poskytovani prvni pomoci osobé, kterd

nedycha.

4, Vybarvi ¢ervené slova oznacujici nespravné chovani v rodiné.

CASTE HADKY KRIK POVZBUZENI
POHODA KOMUNIKACE OTEVRENOST
OCHOTA POROZUMENI BITI
DUVERA NADAVKY TYRANI

ALKOHOLISMUS PONIZOVANI CITY
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