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Em hay chon ciu tra loi ding
Céu 1: Nhuw moi sinh vit khdc con nguwoi can gi dé duy tri sw song ?
A. Khong khi, thire an. B. Khong khi, thirc an, nude udng, anh sang.
C. Thirc an, anh sang D. Thirc an

Céu 2: Tai sao nwéc uéng can phdi dun séi ?

A. Nudc s6i lam hoa tan cic chit rin ¢6 trong nudc.
B. D& khir mui cia nude.

C. Bé nudc trong hon.

D. Bé di¢t cac vi khuan va loai bo cac chat doc hai co trong nudce.

Cau 3: Dar khay nuwdéc vao ngan lam da cua tu lanh, sau vai gio liay khay ra. Hign twong
xdy ra do goi la gi?
A. Nong chay B. Bay hoi C. Bong dac D. Ngung tu

Céu 4: Trong cic co quan sau ddy, co quan nao giip hdp thu khi é - xi va thdi ra khi cdc
- bo - nic?

A.Hb6 hap B. Tiéu hoa C. Bai tiét nude tiéu. D. Tuan hoan

Céu 5: Mt ban trong l6p em c6 nguy co bi béo phi, em khuyén ban can lam gi dé phong
bénh béo phi?

A. Anit, uéng nhiéu nudc.

B. Giam s lan an trong ngay.

C. An uéng hop li, van dong co thé, tap luyén thé thao déu dan .

D. Rén luyén th6i quen an udng diéu do.
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Céu 6: Thé nao la nwée khong bi 6 nhiém?

A. Nude ¢b mau, ¢ chat ban.

B. Nud6c ¢ mui hoi, ¢o chira cac vi sinh vat giy bénh nhiéu qua mirc cho phép.

C. Nudc chira cac chat hoa tan ¢ hai cho sire khoe.

D. Nudc trong subt, khong mau, khong mui, khong vi, khong chira cac vi sinh vat hoac cac

chat hoa tan ¢6 hai cho strc khoe.

Céu 7: Khéng khi va nweéc c6 nhitng tinh chdt gi giong nhau?

A. C6 hinh dang nhit dinh, khong mau khéng mui.

B. Khong thé bi nén, ¢ thé gian ra, khong vi, cd mau.

C. Khéng mau, khéng mui, khong vi, khéng cé hinh dang nhét dinh.
D. Khéng c6 hinh dang nhat dinh, c6 mau, khong vi, khéng mui.

Cau 8: Nhiing vige lam nao dé din dén mic bgnh ldy qua dwong tiéu héa?

A. Rua tay sach trude khi an va sau khi di dai tién.
B. An thirc @n 6i, thiu; dn ca song, thit song; uong nudc 1a.
C. Sutr dung nha tiéu hgp v¢é sinh, thuong xuyén don dep sach sé noi dai ticu tién.

D. Giir vé sinh chudng gia stic, gia cam; dai tiéu tién va do rac ding noi quy dinh.

Ciu 9: Khi dé nuwdc tie binh ra céc, ta phéi dit mi¢ng binh cao hon céc. Diéu nay vin
dung tinh chit nao sau diy?

A. Nudc chay tir trén cao xudng thép. B. Nude ¢6 thé thim mét so vat.

C. Nudc khong cé hinh dang nhit dinh. D. Nudc ¢ thé hoa tan mot s6 chat

Céu 10: Ban cua em chi thich an nhitng thicc an chiva dam djng vat, em hay dwa ra ly do
dé thuyeét phuc ban nén phoi hop dam djng vat va dam thiee vae?

A. Pam djng vat va dam thyc vat ¢é chira nhiéu chat bo dudng quy.

B. BPam djng vat c6 nhidu chat b('}“du-:‘mg quy nhung thuong kho tiéu. Pam thyuc vat dé tiéu
nhung thuong thieu mét so6 chat bo dudng quy.

C. Pam dong vat c6 nhiéu chit bo dudng quy nhung thuong kho tiéu.

D. An phdi hgp dam dong vat va dam thyc vat dé bira an duoc ngon miéng hon.
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Ciu 11: Néu ché dp an hang ngay thiéu I-ot sé dan dén bénh nao sau day?
A. Bi1 ¢o01 xuong

B. Bi suy dinh dudng

C. Bi budu ¢, cham phat trién tri tué

D. Mit nhin kém c6 thé bi mu loa.

Céu 12: Cdc loai bénh dich: td, mét hit, viém gan co thé phat trién va lan truyén do:
A. Nguén nude bi 6 nhidm

B. An thirc @n 6i, thiu, uéng nudc Ia.

C. An nhiéu thirc dn chita chat béo.

D. An nhiéu thire an chira chat dam.
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Cau 13: Kéo va tha cac tir ( cai tao , xay dung , ong nudc , nguon nuwdc ) vao cho trong de
hoan thanh néi dung bao vé nguon nuwoc.
- G1r v¢ sinh sach s€ xung quanh......................

-Khéng ducphé.....................
RS e nha tiéu tu hoai, nha tiéu hai ngan.

A va bao v¢ hé thong thoat nudc thai sinh hoat, cong nghi€p va nudc mua.

Céu 14: Mt s6 ban hoc sinh dang thio ludn vé phong trinh tai nan dudi nwéc. Ban Ha
noi: “ Khong loi qua kénh khi troi mwa lii, dong bao”. Ban Tung néi : * Khong can ddy cdc
chum, vai, bé chira mréc”. Ban Lan néi: “ Nén choi dia gan ao, ho, séng su6i”. Ban Quan

néi: “ Tap boi o noi nwoc can co nguoi lon va phwong tién cuu ho™
4 - A b1 rs r b1 re L 3
Em hay cho biét ban nao noi ding? Ban nao noi sai?

Ban Hanoéi......... - DG FORNETOL e cnnnes ,ban Lan no1 ........ , ban Quan noi .........
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