SESION DE EDUCACION FISICA
Practica |a sesion v responde

CALENTAMIENTO:

RUTINA DE COORDINACION:

RUTINA DE EJERCICIO FISICO SALUDABLE:




ESTIRAMIENTOS:

“+Coloca en orden corvecko Las opolones de La ruting que hemos hecho. Arvastra cada recundro a su lugar.
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Ewn LA vuting de coordinacidn:

=+ iCémo habéis elaborado la escalera?




+ iHabéls conseguido hacer todos los ejercicios correctamente? éCudl te ha costado més?

En LA yutil iereielo fisico saludable:
= Pow én orden Los g.jercioi,os de la vutina:

» Saltos tocando el suelo.

» Paso lateral tocando el suelo.

» Paso adelante en cuadrado.

» Jumping yacks.

> Sentadilla con salto.

> Salto frontal y volver andando.
» Dos pasos delante Yy salto atrds.
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* Cubinto duran los intervalos de ejercicio y descanso? Marca La opeldn corvecta:
a) 20 segundos de ejercicio Y 20 segundos de descanso.
b) =0 seguwndos de gjercicio Y 10 segundos de descanso.
¢) 40 segundos de gjercicios | 10 sequndos de descanso.




