SESION DE EDUCACION FiSICA
Practica |a sesion v responde

CALENTAMIENTO:

RUTINA DE COORDINACION:

RUTINA DE EJERCICIO FISICO SALUDABLE:




ESTIRAMIENTOS:

*Coloca en ordew correcto Las opelones de La ruting que hewos hecho. Anastra cada recuadyo a su lugar.
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En La ruting de coordinacién:

& iCohmo habéis elaborado La escalera?




+ iHabéis conseguido hacer todos Los ejerciclos corvectamente? iCudl te ha costado mds?

En la yutl Lo saludable:

“* Pown en orden Los gjercicios de la rutina:

» Saltos tocando el suelo.

» Paso lateral tocando el suelo.

» Paso adelante en cuadrado.

> _Jumping Yacks.

> Sewntadilla con salto.

> Salto frontal Yy volver andando.
» Dos pasos delante Yy salto atris.

1L

R

|

®

+ Cubnto durawn los intervalos de gjeraicio Y descanso? Marca la opeldn correcta:

8) 20 segundos de ¢jercicio | 20 segundos de descanso.
b) 30 segundos de gjercicio | 10 segundos de descanso.
o) 40 segundos de gjercicios Y 10 segundos de descanso.




