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Siguiendo las pautas que se indican en las
recetas se pueden elaborar bien muchos

platos. Vas a inventar tu una receta que se
pueda seguir para elaborar un buen plato.
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Ingredientes
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- 3:bn da mitad de fos diseos recorts
<ON Meho cuidado, fa bo
Q“*-C‘}O&-Lﬂutm-mitpd;is 4. Con gyuda de una Persona adulta, For o
Mfc &ervira de base para fas cocer todos fos discos en e horno uno:
plletas. 10 0 5 minutos a 1807C. Despues, sdcallc:
' : ded horno 3 deja e 8¢ enfrien.
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- Utikiza un vaso como moflde S vecorta
unos discos en fa masa. ntenta
aprovechar al maximo el espacio de toda
La masa. g

Fundir en un cazo con

. Pon e chocolate a dundiy

| un pPar de Vasos de. agua O Qeche Para que

se derrita meyor.

'« Unta Los discos sin recortar con el
chocolate 5 clbrelos con Los discos Fue
tienen fLa carita recortada. 4
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_ Contestamos
M Este texto es... SN, el tm
a) Una receta.
b) Una leyenda.
<) Una historia.

arl]

2 ,Qué¢ es lo primero que hay que hacer?
a) Batir dos claras de huevo.
b) Extender la masa de hojaldre.
c) Dibujar las sonrisas.

| 3 ,0ué eslo que se usa como molde para
recortar las galletas?

a) Una cuchara. '

b) Un vaso.

c) Un disco.

4 ;,Cuantos minutos y a qué temperatura
hay que poner el horno?
a) 10 o 20 min a "I‘?O‘“'Cl_
b) 15 o 30 min a 280°C.
c) 10 © 15 min a 1&@*@_’-!--*-' ':' 2

e u)

+ 1 5 ;Qué hay que hacer al sacar del horno
los discos de galleta?

'jf""': a) Meterlos en la nevera.
i b) Dejar que se enfrien.
£ c) Rellenarlos enseguida.
353 6 ,Qué dos ingredientes puedes utilizar
7 para derretir mejor el chocolate?
e a) Agua y leche.
Fx b) Yogur y leche.
' c) Agua y Zzumo.
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Redacta los pasos en el orden co-

rrecto para realizar bien |a receta.

Masa de

hojaldre GEEat

Chocolate Mermelada

i Las mismas. _

30 minutos 45 minutos




Lee esta receta y resuelve la actividad.

Huevos moles

INGREDIENTES (para 6 personas)

@ 10 yemas de huevo.

@® 200 gramos de azdcar.

® 1 cuchara sopera de canela molida.

@ Medio limén.

ELABORACION

1. Echar el azucar en un cazo con medic vaso de agua,
Remover a fuego lento haste obtener un almibar.

2. Afiadir la canela y la ralladura del medio limén.

3. Batir muy bien las yemas e incorporarias al almibar
sin dejar de remover hasta ligar bien la mezcla.

4. Dejar enfriar y servir en copas.

&Queé cuatro ingredientes se necesitan para hacer huevos moles?

Huewvos, azdcar, imon y nata.
Huevos, azdcar, canela y limdn.

Huewvos, azdcar, leche y limon.

. Qué forma verbal se usa para dar las instrucciones?

Imperativo.

Infinitivo.

¢ Cual de estas instrucciones hay que seguir en primer lugar?

Batir bien las yemas.

Dejar enfriar.

Anadir la canela.




