PHIEU BAI TAP
Bai 15: Mot ) luong thuce-thuc phﬁm
Tim Hiéu Cic Nhém Chét Dinh Duing Trong Lwong Thye-Thye Phim

Hoat dong 1: Dya vao ndi dung phan 11 bai 15 SGK trang 53,54 va video hay hoan
thanh bang tim hi€u vé cac nhom chat dinh dudng trong luong thyc- thuc pham sau:

Ciac chat Nguon goc Vai tro
dinh dudng

Cacbonhidrat

Protein

Liptit

Chét khoang

Yitamin

Hoat déng 2: Tim hiéu vé sy bién ddi cac nhoém chat trong luong thue- thye pham,
de xuat mot so phuong phap bao quan luong thyc-thuc pham

Dién vao chd trong:

Con hay chi ra dau hiéu khi com bi 61 thiu (mui,mau sac,..)
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Con hay dé xuit mot sé phuwong phép dé bao quan thuong thuc khd va luong
thue da nau chin

Con hay dé xuat mét s phuong phap bao quan thit twoi va thit da nau chin
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