LA ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Explica la diferencia entre ALIMENTACION Y NUTRICION.

Elige la que corresponden a cada término.

+ Ingestion de alimentos: que contienen nutrientes.

s Actividad inconsciente e involuntaria, que se
realiza en el interior de nuestro organismo

+ Actividad consciente y voluntaria

« Se puede aprender y mejorar

e Extraccién y utilizacion de nutrientes por medio
del metabolismo

2. Explica la diferencla entre ALIMENTO Y NUTRIENTE.

Elige la que corresponde a cada término.

inmediatos

Sustancias sdlidas o liquida

Constituyen nuestro organismo

Los ingerimos para obtener materia y energia

Pueden ser organicos (glucidos, lipidos y proteinas) e
inorganicos (agua y sales minerales)

3. Indica sl se trata de un ALIMENTO (A) ¢ de un NUTRIENTE (N)

Tomate Proteina
Cloruro sodico Glucosa
Agua Vitamina C
Naranja Pan
Calcio Aminoacido
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5. Relaciona con flechas:

Son compuestes inorgnicos

Misy FhC0s en Tipidns

M g g ytomings hidrosoiobies

Ricos en proteiees

Mucho nimiddn

Miry rices en gilc idos sencitios imono @
dizgcdrndos)
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6. Completa esta tabla, eligiendo la funcion/es que cubren estos nutrientes:

FUNCION FUNCION FUNGION
NUTRIENTES ESTRUCTURAL REGULADORA ENERGETICA
Proteinas
Glucidos
Vitaminas

" Sales minerales

Lipidos

-

7. Responde a las siguientes preguntas:
a) ¢Qué grasas son mas saludables, las saturadas o las insturadas?

h

b) ¢Qué azlcares son los mas beneficiosos para la salud, los gliucidos sencillos o

azucares y los complejos? | |
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