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Solidaridad

La verdadera solidaridad solo es posible entre los solidarios
José Bergamin
OBJETIVO ESPECIFICO: Elaborar el presupuesto familiar mediante la

aplicacion de los elementos principales del presupuesto, desarrollando en el
estudiante una nocién de administrar sus recursos econémicos.

= FProsupuesto
i

ELABORACION DE UN PRESUPUESTO

PASOS A SEGUIR EN LA ELABORACION DE UN PRESUPUESTO %

+En la seccién Ingresos: Completa los ingresos de todas las personas que
contribuyen con los gastos del hogar.

-

*En la seccion Ahorro: Una vez que hayas pensado en tu meta de ahorro,
debes separar parte de tu sueldo. Lo ideal es separar como minimo el 10%
de tus ingresos. De tus ahorros debes separar una parte para tu meta, y
otra parte para imprevistos.

*En la seccidén Gastos fijos: Incluye aquellos gastos que surgen
regularmente (cada mes, cada tres meses, cada medio afio o

=anualmente). Un vistazo a los recibos pagados te ayudaran a contabilizar
mejor los gastos fijos. Por ejemplo: luz, agua, alquiler, colegios, etc.

*En la fila de Presupuesto disponible: Deberas restar los GASTOS FIJOS

y tu AHORRO del monto total de los INGRESOS para conocer tu

presupuesto disponible.

+En la seccién Gastos Variables: Anota ademas en una libretita aquellos
gastos que no llevan recibos o facturas, y luego

«incliyelos en tu presupuesto. Por ejemplo: Comprar en una bodega, tomar
un taxi, el pasaje de una combi, etc.

*En la fila de Saldo: Puedes calcular el saldo mensual restando los gastos
variables, del presupuesto disponible. [dealmente,

+el saldo deberia ser positivo, ya que de esta forma puedes constituir otras

reservas financieras (por ejemplo: para reparaciones o nuevas adquisiciones)

si es negativo, tendras que revisar los gastos variables para encontrar en
donde puedes ahorrar.
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PRESUPUESTO FAMILIA LOPEZ
1. INGRESOS Octubre | noviembre | diciembre
Marco Pérez 500 500 500
Silvia Romero de Pérez 500 500 500
Ingresos extras 50 0 80
TOTAL DE INGRESOS 1,050 1,000 1,080
2. AHORRO FAMILIAR
Meta 50 50 50
Fondo para imprevistos 50 0 50
TOTAL DE AHORROS 100 50 100
3. GASTOS FlJOS
Alquiler 200 200 200
Alimentacion 250 250 250
Servicios 100 100 100
Préstamos 150 150 150
Seguros 50 50 50
__Transporte 80 80 80
TOTAL DE GASTOS 830 830 830
U LU =) - U | |
4, GASTOS VARIABLES
Alimentacion fuera de casa 60 60 20
Entretenimiento 40 0 50
Salud y medicinas 0 50 0
Taxi 0 20 0
Otros 20 0 0
TOTAL DE GASTOS VARIABLES 120 130 70
5. SALDO 0 -10 80

Observa el video:
https://www.youtube.com/watch?v=Lwt0PnAqJVA
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TEMA: ELABORACION DE UN PRESUPUESTO
ACTIVIDAD PROPUESTA:

1. ELABORE DE UN PRESUPUESTO FAMILIAR

PRESUPUESTO FAMILIA ..............

1. INGRESOS

Octubre

Noviembre

Ingresos extras

TOTAL DE INGRESOS

2. AHORRO FAMILIAR

Meta

Fondo para imprevistos

TOTAL DE AHORROS

3. GASTOS FlJOS

Alquiler

Alimentacién

Servicios

Préstamos

Seguros

Transporte

Otros

4. GASTOS VARIABLES

Alimentacién fuera de casa

Entretenimiento

Salud y medicinas

Taxi

Otros

TOTAL DE GASTOS VARIABLES

5. SALDO
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