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Berilah tanda silang [x| pada jawaban yang paling benar !!

. Ketika hendak berlari, maka posisi tubuh kita harus....
a) Condong ke samping

b) Condong ke belakang

¢) Condong ke depan

. Berbentuk bulat umumnya dimainkan dengan cara ditendang atau dilempar disebut dengan....

a)
b)
c)

Bola
Telur
Durian

. Gerakan olahraga meniru katak, disebut dengan....

a)
b)
¢)

. Sikap s
a)
b)
c)

Tiduran
Melompat
Duduk

iap yang benar maka tubuh Kita harus...
Bungkuk

Condong

Tegap

. Ketika kita berenang, maka posisi dari kedua kaki kita harus...

a)
b)
c)

. Ketika

a)
b)
c)

Bergerak naik dan turun
Diam
Condong kesamping

melakukan gerakan push up, maka posisi tubuh yang benar adalah...
Telungkup
Telentang
Miring
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