Marina Hernandez Causapé

Une vie saine

1. Signale ce qu'’il faut faire pour avoir une bonne santé.

Boire trop de Boire, au moins Manger Manger trop de
boissons 1,5 litres par beaucoup de matiéres
gazeuses jour sucreries grasses
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2. Qu’est-ce qu‘une maladie ? Regarde les notes de ton cahier.

Une maladie est

3. Signale les causes d’'une maladie

BACTERIES FIEVRE VOMISSEMENTS
TOUX MAUVAISES HABITUDES VIRUS
4. Signale les symptéomes d'une maladie
BACTERIES FIEVRE VOMISSEMENTS
TOUX MAUVAISES HABITUDES VIRUS
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Une vie saine

Marina Hernandez Causapé
3. Place les aliments au bon endroit.

:}

T e |

par p—r

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

] H 1
] i 1 ]
' | |
1 - 1 |
i . i |
! E i g !
1 (=] 1 5 = 1
i I 1 ' = i
' 3 ] | 5] !
1 1 ]
1 g ' \\p — i) 1
i H X o |
1 L 1 I
i o i - i
] H |
] 1 I
i i i
] H |
] 1 ]
e R e R e R |
1 1
i i
i m
= H 2 |
o i -
85 i Eo
2 H e
1 m g m
=
a i S
~_ ]
i i
i i
_* llllllllllllllllllllllllllll 4_
1 I
H |
1 ]
H |
1 1
i |
H |
1 !
8 & |
| gt | v 1
P~ @ |
i ] o !
81 o |
8.1 a |
1 I
i i
i |
i i
: |
1 ]
: |
1 I
] . i
S S — 4
M _
1
H a _
i umn |
1 !
z | =
a | a4 |
- 1 1
= i o i
1 2 |
1 I
; I
1 !
H |
D S e S
i i
i | - i
I e |
i m |
1 i 1
f I
i 1 > |
i | =
1 a |
HE !
......................... s R R B

uoLIVEWORKSHEETS



Marina Hernandez Causapé Une vie saine

4. Glisse les nutriments et les aliments au bon endroit.

NUTRIMENTS ALIMENTS.. C'EST BON POUR...

Lutter contre les maladies

Les os et les muscles

Avoir de |'énergie

Vitamines Protéines Glucides

Fruits et légumes Viande, poisson, ceuf Céréales et dérivés
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