Asagida verilenler arasindan yemekte uymamiz gereken gorgi kuralla-
nni " v " kullanarak isaretleyelim.
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Herkesle ayni anda sofraya oturmak ve sofradan kalkmak
Agzimizda lokma varken konusmak
Yemek yerken catal kasik kullanmak
Saglikl besinler almak

Tabaktaki yemegin hepsini bitirmemek
| Dengeli ve dUzenli beslenmek

Yemekten 6nce elleri ylkamak

Yemek yerken adzimizi sapirdatmamak
. Tabagina yiyeceginden fazla yemek almamak
GUn icinde sUrekli abur cubur yemek

- Sofra hazirlanirken yardim etmek
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