EDUCACION FiSICA. cuarto de primaria. UD: 3 “Las capacidades fisicas”

NOMBRE Y APELLIDOS

CURSO

Unidad Didactica.

“Las capacidades fisicas”

FECHA.

Anota las normas higiénicas que pones en practica durante y después de tus actividades fisicas.

Reflexiona sobre algunos de tus tiempos habituales y responde:

s iCuanto sueles tardar en asearte?

* iY enir de tu casa al colegio?

* iY en comer?

* Sivas retrasado y realizas esas tareas apresuradamente, éinfluird ese apresuramiento en tu

organismo?
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