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Stiatf Adolescenta este o perioada caracterizata prin cregtere i
dezvoltare deosebita, dar si prin riscuri considerabile.

Adolescentii si tinerii cu varsta cuprinsa intre 10 si 24 de ani reprezinta aproape un sfert
din populatia totald a Moldovei. Astazi, ei sunt expusi unui numar mare de factori de
risc care le influenteaza negativ sanatatea. Din cauza lipsei programelor de educatie
privind deprinderile de viata, a lipsei supravegherii parintesti, a parintilor migranti si a
posibilitatilor limitate de educatie si de angajare, precum si din cauza accesului usor la
alcool, tutun si droguri ilicite, adolescentii se confrunta cu numeroase provocari. Printre
ele se numara infectile cu transmitere sexuald, sarcinile nedorite, consumul de
substante, problemele de sanatate mintala si sinuciderile.

Date recente aratad ca 45% dintre baietii adolescenti si 22% dintre fetele adolescente
incep sa consume alcool inainte de a implini 15 ani. Doar 36% dintre fetele si 28%
dintre baietii cu varsta intre 15 si 24 de ani stiu cum se transmite HIV si cum sa se
protejeze impotriva infectarii cu HIV. Astfel, adolescentii si tinerii se expun unui risc
ridicat de traume, dependenta, sarcini nedorite si infectii cu transmitere sexuala,
inclusiv HIV..

Lipsa supravegherii parintesti, din cauza migratiei fortei de munca, dar si oportunitatile
de angajare limitate, saracia larg raspandita, accesul usor la tutun, alcool si droguri,
conduc deseori la optiuni si decizii nesanatoase.

https://www.unicef.org/moldova/what-we-do/adolescent-health-and-development

1.Noteaza factorii de risc care pot influenta negativ sandtatea adolescentilor:

2. Ofera un sfat semenilor in luarea unei decizii corecte.




