@ Bulafkan namao anggoto bedan yang digunakan bogl sethap aklviti
regangan bedcul.
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o] ' Padankan akfiviti berikt dengan alatan yang digunakan.

l.

puNd kOCoNg ]

raket ]
belon ]
/4

toLIVEWORKSHEETS



7

@ Namakan anggola badan yang digunokan sebogal lopak

sokongaon bogl setiop lokuon di bawah,
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Q) Uhat gambar. I lempat kosong dengon perkatacn yang diberd.
' ™ N \
l MemonNasoon ][ orghan l mrum l rongon

/ Denyuton nod boleh dikesan d

bahogon

2
boaon
SEDE UM MeMmUIcCKanN sesudhy ckhwit
3
or sehcp
SecCukUPnNyQ SeDaEum Jon @epot
okttt
4
P:]T‘J"‘ oy

$EMAIa MEICEUEoN aktivit

=

toLIVEWORKSHEETS



@hﬂnn(v’]pdummmdn(XIpdﬂ
pemyatoan yong SALAH.

1. Benoging dengon memokal selpor,

2. Berenang boleh menguatkon jontung.

3. Bodansihot jka kfa selolu bersenam,

4. Bermain bola sepak di kawoson kantin,

5 Senfiasa patuhi arahan guiy ketika benenam.

6. Gung tlam semasa melokukan akdiviti gulingan,
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BAHAGIAN Il (PENDIDIKAN KESIHATAN)

O Padankan gambar di baweh dengan penyoioon yang betul

]
Cuc rambut sehinggQo bersih
2
Kerngkon bodon dengan tuae
benih
3
Barshkan badon dengon sabun
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Cudi muka, léhér don bodan
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r J ) tondakan ( ¥ ) pede gombar yang menunjukkon cara menjoga
pakolan don olatan keperduan dirl
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Nyalakan Sndokon yong periv diombil semaso bedoku kebakoman
d sekolah

ac eng lepang berior Berotur
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