@ Bulafcon nama anggolo badan yang digunckan bogl setap akiivit

regangan berikul.
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o ’ Padankan akMviti berikt dengan alatan yang digunakan

l.

pundi kocong ]

raket ]
belon ]
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@ Namakan anggela bodon yang digunokan sebogal lopak

sokongan bagl setiap kokuon di bawoh,
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Q) Uhat gempar. Is lempat kosong dengan perkatacn yang diber

l mMemonasioon ]l arghan ] l minum ] L rangan ]

.
/ Denyuton ncdl boleh dikesan d
bahagon
L
bogon
seDelum memuligoan sesughy gikhwit,
3
or sehcp
secukupnyQ sebeium Jdon selencs
otk
F
Potuh Quru
SEMOIC Meickueon aktivit
A
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@mlﬂmmmmm(nm
pemyatoan yong SALAH.

.  Bedoging dengan memakaoi selpor.

2. Berenong boleh menguatkon jontung,

3. Bodansihat jka kta selalu besenam,

4. Berman bola sepok di kawason kantin.

5 Senliaa potuhi arahan guiy ke tiko benenam.

6.  Guna flam semaso melakukan aktiviti gulingan,
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BAHAGIAN Il (PENDIDIKAN KESIMATAN)

O Padankan gambar di bawoeh dengan penyaloon yang betul

Cuc rambut sehingQo bersh

y
' Kerfngon bodon dengon tualo
benih
. §
Barshkon Dodon dengon iabunh
t 1
(i
d G

Cud mukqg, léhed don badan
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(, J )!Mun(ﬁ)pﬁawﬂmmwhhhnmm
pokaion don clatan keperdyuan diri
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Nyalakan $ndokan yong periu diombil semaso bedoku kebakoman
d sekolah

oc éng lexang berior Borotur

L

Jangon ketiko

manuruni onak fangga

& luor kelcn

Berkumpul o kowason

Ma bty ikon

pboxoran
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