Necesidades para mi bienestar

Selecciona las opciones que son necesarias para tu bienestar

Comer frutas y
verduras

MNo ir o la escuela

l Comprar dulces

Tener un lugar en
donde vivir

Selecciona las imagenes que son necesarias para tu bienestar




Necesidades para mi bienestar

Selecciona las actividades que debes realizar para estar y
sentirte bien
ESCUELA CASA

Estudiar para cbtener buenas
calificociones

Ver la television hasta gue me
de mucho suefio

Levantarme temprono para

Tener amigos llegar puntual a la escuela

Lovorme los dientes para evitar

Muleslue u s Luepuiivus que me Bevan ol dentista

Selecciona los recuadros que indican acciones que puedes
realizar para cuidar tu higiene

Lavarme los Amarrarme las c :
dientes agujetas

Bafarme Vestirme
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