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Es una de las hierbas medicinales mds antiquas que

existen y ayuda a hacer una buena digestién

Se puede utilizar como infusién y como crema se
utiliza mucho para rasqufios y sobre la piel
inflamada o seca, manos agrietadas, sabafiones,

acné, quemaduras menores...

Sus hojas se utilizan en sopas, guisos y estofados,
en carnes... asi se da mds gusto a la comida, aunque

se suelen retirar antes de servir

Se cultiva mucho como planta decorativa, se utiliza
mucho en cosmética y como remedio para las

quemaduras solares:
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