OPAKOVANIE JE MATKOU MUDROSTI

1. Pomenuj jednotlivé &asti tela!
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2. Vyber spravnu odpoved!
1. Kostra je: a) okrasou tela b) oporou tela c) oponou tela
2. Kostra je zloZena z: a) kosti b) svalov c) koie
3. Chrbtica je zloZena z: a) ramennej kosti b) stavcov c) stehennej kosti
4. Kostirastu: a) iba v detstve b) nerasti c) do dospelosti
5. Kostisu pospdjané: a) svalmi b) stavcami ¢) kibmi
6. Ak chceme mat silné kosti, musime pit vela: a) ¢aju b) vody c) mlieka
7. Zlomena kost sa: a) pokrivi b) zrastie c) nezrastie
8. Zlomenu kost nazyvame: a) zlomenina b) odrenina c) slanina

3. Doplii vhodné slovicko:

1. Na kostru sa v ludskom tele upinaju:
2. Najsilnejsim svalom je sval:

3. Svaly sa najlepsie vyvijaji, ked’ pravidelne:
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4. Swaly spolu s kostrou zabezpecuju:

5. Svaly na bruchu nazyvame:

4. Zvol spravnu moznost!

Cinnosti ovladané vélou

busenie srdca
chédza
médvanie rukami

pohyb ¢riev
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