Lesen Sie den Text aus der Presse und die Aufgaben 10 bis 12 dazu.
Wihlen Sie bei jeder Aufgabe die richtige Losung a, b oder c.

Stark im Trend liegt zurzeit Functional-
Food. Das ist Essen, das nicht nur satt
macht, sondern auch fiir die Gesundheit
sorgt. Dazu gehdren beispielsweise cho-
lesterinsenkende Drinks, mit Omega-
3-Fettsduren versetzte Margarine oder
auch Fertiggerichte mit Vitaminzusitzen.
Der Weltmarkt fiir Functional-Food-Pro-
dukte wird derzeit auf fiber 80 Milliarden
Euro geschitzt. In Deutschland und in
Osterreich diirfte der Anteil funktioneller
Lebensmittel rund drei Prozent des Ge-
samtabsatzes betragen, und das ist nicht
wenig.

Wie lasst sich der zunehmende Konsum
von Functional-Food begriinden? Immer
mehr Menschen erkliren die Gesundheit
zuihrem hochsten Gut: Sie wollen vorbeu-

7 Essen als
Medizin

gen oder reparieren, ohne auf Genuss zu
verzichten, Auf diesen Wunsch setzt die
Werbung, um den Verkauf solcher Pro-
dukte zu erhéhen. Sie betont in ithren An-
zeigen und Werbespots, dass Functional-
Food sowohl gut schmeckt, als auch der
Gesundheit niitzt. Die Kaufer bekommen
das Gefithl, durch Essen gesiinder zu le-
ben.

Allerdings zwingen die Gesetze der Eu-
ropiischen Union die Firmen, die in der
Werbung genannte gesundheitsférdernde
Wirkung auch wissenschaftlich zu be-
weisen. Und sollte sich bei Tests heraus-
stellen, dass zum Beispiel versprochene
zusdtzliche Vitamine nicht in den Lebens-
mitteln zu finden sind, wird dieser Firma
verboten, weiterhin damit zu werben.
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aus einer asterraichischen Zeitung

m In diesem Text geht es darum, ... (a] dass man sich gesund erndhren sollte.
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dass die Menschen lieber viel essen als Medikamente
nehmen.

warum Functional-Food beliebt ist.
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E¥) Die Gesundheit ... interessiert nur sehr wenige Menschen.
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ist flir immer mehr Menschen das Wichtigste.

zwingt manche Personen, Functional-Food zu essen.
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f8 Functional-Food ... istin.
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ist nicht wirklich gesund.
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| wird in Deutschland ohne jede Werbung verkauft.




