


VIDA SALUDABLE

Une con una linea segtn corresponda de acuerdo con
las necesidades de agua en las diferentes Edades.

18 afos en adelante

3.5 vasos al dia
4 vasos al dia

3 a 8 vasos al dia
3 a 8 vasos al dia

13 a 18 anos

8 vasos al dia







II.  Marca con una “X" cuales son algunas consecuencias

de la deshidratacion.

Letargo o irritabilidad

Piel suavecita y humectada
Disminucion de produccion de orina
'Ojos hundidos

Falta de lagrimas

Bonita coloracion de cara

Piel grisacea



