. Unidad 2 Queremos estar sanos
ALIMENTACION SALUDABLE
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CONSUMIR ALIMENTOS




* Arrastra cada grupo de alimentos a
su lugar de la piramide.

Unidad 2 Queremos estar sanos

Escribe y elige las respuestas.

¢ Cuantas veces tenemos que alimentarnos al dia para tener una
alimentaciéon sana?

¢Debemos beber mucha o poca agua?

. Tenemos que comer todo tipo de alimento?

¢ Qué tipo de alimentos hay que comer todos los dias?

¢ Como tengo que masticar los alimentos antes de tragarlos?

Fijate en los alimentos de la piramide< * y elige los mas adecuados
para crear un desayuno saludable. Escribe lo qué llevaria ese
desayuno saludable.




