iUNA COMPRA SALUDABLE!

1. Elabora tu propuesta de menu saludable para tu familia.

MENU FAMILIAR SALUDABLE
DESAYUNO ALMUERZO COMIDA MERIENDA CENA

2. Haz la lista de la compra de los alimentos saludables que necesitas para cubrir las
cinco comidas del dia de tu familia.

» Para ayudarte a establecer los precios puedes mirar algun catalogo de
supermercado que tengas en casa o por internet.

+ Elige tantos productos como necesites, escribe su nombre, el precio unitario, la
cantidad que necesitas de cada uno de ellos y el total por cada producto.

NOMBRE DEL PRECIO POR | CANTIDAD QUE | PRECIO TOTAL
PRODUCTO UNIDAD NECESITO DEL PRODUCTO




3. Calcula el total de todos los productos de tu compra, es decir, lo que vas a tener que
pagar. Utiliza tu libreta para hacer la suma. jNo te olvides de poner aqui la solucion!
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4.5i pagas con un billete de 200 euros. ;Cuanto te tendran que devolver?
Resuélvelo en tu libreta y escribe aqui la solucion.
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5. ;Qué monedas Yy billetes ha utilizado el cajero del supermercado para devolverte el
cambio? Indica cuales y cuantas de cada uno/a.
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