Qué mengeml

Pars
! alarientsr e b,

s hz dis baurs aigua,
- far cine menjades 4l &
iprendre aliments
variats,

L'energia i algunes substancies que necessitern per 2
wviure s'obtenan dels aliments i de I'aigua que pranam.

Aguests aliments son
els que més energia

Anuests aliments
sporten substincies que

ens ajuden a créixer i a
estar forts.

Les truitss | les vardures ens
aparten substancies que controlen
que &l nostre cos funcione bé.



ﬂ Relai:ima cada aliment amb alld gque aporta.
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Substanoies que ens ajuden

3 creixer i a estar forts
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Substancies gue controlen

que el cos funcione ba
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a Ratlla els aliments que s'han de menjar ocasionalment.
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m Qué passa si no ens alimentem beé, si mengem massa
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o molt poc, si no bevem suficient aigua...? Pensa,
escriu una resposta i l:umparti;c-ia.



