ASIGNATURA: CULTURA FISICA TUTORA: ING AZUCENA JARAMILLO CURS$O:DECIMO B
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Nombre: | |
1. Completa con las palabras el concepto y beneficio de educacion fisica y el deporte:

| | | - |
Educaciéon fisica y el deporte:

%

La educacion fisica
y el deporte escolar|
el desarrollo de las|

| |de los educandos,

necesarias para enfrentar
los retos de la vida cotidigna”.

2.-Tipos de habilidades: Ordena segiin las habilidades que va desarrollando el ser humano conforme va creciendo.

Tipos de habilidades

Habilidades
motrices basicas

Habilidades
motrices genéricas

3.-Uhca la habilidad que ha desarrollado en cada grupo de actividades
Habilidades y destrezas motrices basicas :

Locomocion
- Caminar L Lanzar —  Pararse
Manipulacién |
Correr - Atrapar : | Palancearse
Saltar Golpear | Empinarse :
) 1 I 2 &
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4.-Coloca |a imagen que pertenezca al tipo de ejercicio.

Tipos de Ejercicios:

FLEXIBILIDAD AEROBICO  RESISTENCIA

PROMUEVE  PROMUEVE  PROMUEVE
LA

EL SISTEMA FUERZA
FLEXIBILIDAD CARDIOVASCULAR  MUSCULAR

Restelverel siguiente crucigramseas

Acuerdoe, deporte, respeto materiales, interaccion, recredacion,

juege, selidaridad, empatia, nerm<as, sstrategia, ceoperacion,
reglas, valoras
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B.-Completa segiin corresponda

Resistencia aerébica:
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7.- Une segtn corresponda

8.- Escribe alguna sugerencia para mejorar en las clases de Cultura Fisica (esta pregunta no es calificada, es para
conocer opiniones de mejoramiento)
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