LOS OPTIMISTAS
Guia pedagogica
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v' Observar representacion teatral.

¥v' Reconaocer actitudes positivas o negativas en la vida cotidiana

v Identificar objetos graficados corporalmente en obra de teatro.

v" Opinar, en forma escrita valores o experiencias personales
relacionadas con tematicas planteadas en obra dramatica.
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I.Pincha las imagenes que representen personas optimistas.
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Il.Piensa y responde. ¢{Qué situaciones te molestan? Escribe en
cada recuadro situaciones que te enojen con frecuencia.
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lll.Piensa y reflexiona. Lee cada pregunta y pincha la alternativa
que te represente mas de acuerdo a tu personalidad.

Sl NO
1) ¢Mantienes un buen humor? I:I I:I
2) éTeries constantemente? E l:l
3) éPiensas positivo frente a situaciones problematicas? [:J I:l

4) Pinta la carita que mejor refleje tu estado de animo en este momento:

IV.Escribe dentro del dvalo como puedes convertirte en
una persona mas optimista.
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