HABITOS SALUDABLES

e Indica si las siguientes acciones son
saludables o no.

BEBER | "
AGUA - NO Si
COMER -
RAPIDO % NO
NO & B INcLUIR | SI
MOVERSE NO »a-%  VEGETALES
cADA DIA| NO
Vet MU |
NO :®  pormir |
==  suFICIENTE o
B2 € |
FISICA NO ¢ MuCHOS|
DULCES | no
TOMAR | Si

FRUTA
A DIARIO| NO

uoLIVEWORKSHEETS



