HABITOS SALUDABLES

e Indica si las siguientes acciones son
saludables o no.

BEBER g |2
AGUA ' | NO Si
COMER -
RAPIDO & NO
NO g L1 INcLUIR | SI
MOVERSE NO »i3  VEGETALES
CADA DIA| NO
Wit SR |
NO :®  pormir | >
=S  SUFICIENTE o
. & |
FISICA NO ¢ MucHoS| —
DULCES | nO
TOMAR | Si
FRUTA

A DIARIO| NO
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