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‘i‘ iCONOCIENDO LA RESISTENCIA
AEROBICA!

Tema 1. Desarrollo de la Resistencia Aerébica.

La resistencia aerdbica es la capacidad que tiene el organismo de soportar un
esfuerzo fisico de media o baja intensidad durante un largo periodo de tiempo.

INSTRUCCIONES: Busca en la sopa de letras las palabras relacionadas con resistencia
aerdbica que se presentan a continuacién. Luego de haber finalizado la actividad haz
clic en la opcidon “terminado”, introduce los datos que te pide a continuacién y luego
haz clic en la opcién “enviar”, por favor enviar la informacién una sola vez.
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