NOSARGAT DRAUDZIBU

Lai justos labi, nepieciesams rupéties ne vien par savu kermeni, bet ari savu emocionalo
labsajatu. lkdiena piedzivojam daudz dazadu sajltu un emociju - gan patikamas, gan ne
visai patikamas. Reizém emociju un domstarpibu iespaida veidojas stridi vai konflikti. Tas
var bat ists izaicinajums gudri atrisinat konfliktsituacijas, jo ne vienmér uzreiz varam
izdomat, ka bdtu pareizak rikoties.

Uzdevumu lapa aprakstitas 4 situacijas. Uzmanigi izlasiet katru situaciju un piedavatos
situaciju risindjumus! Katrai situacijai viens no piedavatajiem risinajumiem ir
vispiemeérotakais, lai nosargatu draudzibu.

1. SITUACIJA:

Uldis jatas bédigs. Bérni klasé vinam liekas loti nejauki. Klasesbiedrenes vienmér
par vinu stdzas skolotajai. Zéni negrib vinu pienemt savas spélés. Kad Uldis ar Girtu
abi métaja Sanitas penali pa visu klasi, ta tacu bija jautriba! Un kad Uldis uzziméja
uz tafeles Emilu ka velnu, tas tacu ari bija smiekligi? Nu, tikai ne pasam Emilam. Kad
Uldis muzikas stunda taisija jautribu un pilna balsi dziedaja operu, visi klasé sméjas,
iznemot skolotaju. Bet tikko jautriba beidzas, neviens negrib ar Uldi seédét viena
sola. Ta vien liekas, ka klasesbiedriem vins nepatik.

Atzimé, kurs no risinajumiem Uldim, visticamak, palidzés sadraudzéties ar
klasesbiedriem!

Uldim jaklGst popularam interneta.
Uldim vajadzétu pirkt klasesbiedriem naskus un tos dot tiem, kuri bds ar mieru ar
vinu draudzéties.

Uldim palidzés tas, ja vins saks valkat stiligakas drébes un nopirks visjaunako mobilo
telefonu.

Uldim jaatvainojas bérniem, kuriem nodarijis pari, un japieskata, lai vina riciba
turpmak nevienu neaizskartu.

Uldim wvajadzétu izdomat kadu vél smiekligaku joku, ar ko parsteigt visus
klasesbiedrus.
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2. SITUACIIA:

Guntars 5odien uz skolu atbraucis ar savu jauno skateri. Daudzi zéni grib pameéginat
ar to pabraukaties. Guntars jau nav skops, vins gatavs dalities ar draugiem, bet Aldis
panémis skdteri bez atlaujas. Tas sadusmojis Guntaru. Tagad Aldis smejas, brauka

pa apli ar Guntara skateri un nedod to atpakal. Guntars jatas loti nokaitinats.

Atzimé, kurs no piedavatajiem risindgjumiem btu vispareizakais saja situacija, lai
nosargatu draudzibu starp Guntaru un Aldi!
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Jazvana uzreiz policijai.
Guntaram jadabu cits skateris, lai varétu Aldim dzities pakal.

Guntaram japagriz Aldis, kamer vins$ brauc garam, lai vin$ nokrit no skdtera un to
varétu dabdt atpakal.

Nav jaiesaistas Alda kaitinasanas speélité. Jacensas saglabat mieru un nopietni un
neatlaidigi jasaka Aldim, lai atdod skdteri. Ja tas nepalidz. jalidz palidziba kadam
pieaugusajam.

Guntaram jasak blaut uz Aldi péc iespéjas skalak, lai vins izbeidz.

3. SITUACIIA:

Vilma jotas loti satraukta. Mamina vakar baras, ka esot pazaudéti gandriz visi
krasainie zZimuli. Tie esot maksajusi lielu naudu, un mamina saka - Vilmai jamacas
bit atbildigakai un jasarga savas mantas. Vilma noléma, ka centisies bt loti

uzmaniga, lai ta vairs nenotiktu. Vina noléma neizlaist savus jaunos zimulus vairs no
acim.

Sodien skola zimésanas stundas laika Vilma negribéja aizdot savus zimulus
draudzenei Zanei. Draudzene vinu nosauca par “Skopuli”. Vinai tagad nak raudiens
un ir liels rGgtums sirdi par draudzeni Zani. Tas liekas tik netaisnigi, ka Zane
rikojusies. Vai draudziba beigusies?

Atzimé, kurs no risinajumiem varétu palidzét atrisinat konfliktu meiteném!

Vilmai vajadzétu atvainoties un uzdavinat savus zZimulus Zanei.

Vilmai vajadzétu pateikt Zanei, ka jOtas saragtinata par to. ka tiek apsaukata, un
izstastit, kads ir patiesais iemesls, kapéc vina negrib aizdot zimulus.

Vilmai vajadzétu parsésties cita vieta un ar draudzeni Zani vairs nesarunaties.

Vilmai vajadzetu sakt skali raudat un saukt skolotaju, lai vina nolama Zani par tadu
netaisnigu ricibu.
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Vilmai vajadzétu nosaukt Zani par “lzspiedéju’, jo vina ir parak uzstajiga, ka ari tapéc,
lai uzzina, kada ir sajuta, kad tevi apsauka.
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4. SITUACIIA:

Rutai ir zél Betijas. DaZi klases zéni vinu apsmej par vinas brillém. Vini biezi
apsaukajas. Betija neka pretl nesaka. Vina ir parak kautriga. Ruta negribétu bat
Betijas vieta. Vinu pasu gan puikas neaiztiek. Viens no zéniem dzivo vinai kaiminos
un vini ir pazistami no bérnibas. Ruta doma, ka puikas jau tikai jokojas un zina, ka
patiesiba vini prot bat art loti draudzigi. Tomér Rutu uztrauc tas, ka Sodien zéni
apsaukajoties bija Betiju novedusi lidz asaram.

Atzime, kurs no piedavatajiem risinajumiem butu jaizvélas Rutai!
Rutai vajadzétu nofilmét, k& zéni apsauka Betiju un nosatit pasai Betijai, lai vinai ir
pieradijumi par puisu uzvedibu.

Rutai nevajadzétu jaukties Betijas un klasesbiedru attiecibas, jo Rutai pasai nekas
nedraud.

Rutai vajadzétu par situaciju uzrakstit interneta, lai visi klasesbiedri zina $o problému
un sak to risinat.

Rutai vajadzétu paméginat apsaukat zénus tadiem pasSiem vardiem, lai vini arT tiktu
sapinati tapat ka Betija.
Rutai jaaizrada zéniem par apsaukasanos un japiedava sava palidziba Betijai.
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