Uz VESELTBU!

Daudzu slimibu izraisitaji var bat gaisa, un cilvéki tos izplata Skaudot vai klepojot ar siku
glotu vai Odens pilienu palidzibu. Sada veida izplatas saauksté$anas, gripa un citas
pazistamas elpcelu saslimSanas. Apkartéjo cilvéku drosibai ir loti butiski Skaudot vai
klepojot aizklat muti un degunu, lai “neaplipinatu” savus draugus un izvairitos no
saslimsanas.

Muti var aizklat gan ar vienreizlietojamo salveti, gan elkoni, gan plaukstu. lzpétiet
situacijas un nosakiet, kur$ no veidiem vislabak pasarga apkartéjos!

Lieciet virtualas plaukstas blakus citu pie citas bultinas garuma, lai izméritu, cik talu
mikrobi nokluva!

Kamér pildat
uzdevumu, sava starpa
miniet, cik plaukstu
attdluma nonaks

1. Skaudisana, neko neliekot priek$a mutei un degunam. mikrobi! Kuram bija
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2. Skaudisana, liekot mutei priek$a roku.
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3. Skaudisana, liekot mutei un degunam prieksa vienreizlietojamo salveti.
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Pievérsiet uzmanibu, cik tiras palika rokas un salvete 2. un 3. gadijuma!

2. Skaudisana, liekot mutei priek3a roku. 3. Skaudisana, liekot mutei un degunam
prieksa vienreizlietojamo salveti.

Atbildiet uz jautajumiem!

Ja kada no skaudisanas situacijam mikrobi nenokluva uz skaudisanas celina, rakstiet O.

Skaudisanas situacija

Cik talu nokluva mikrobi?
(cik plaukstu attaluma)

Neko neliekot prieksa mutei un degunam

Liekot mutei prieksa roku

Liekot mutei un degunam prieksa vienreizlietojamo salveti

Kura situacija skaudisana ir visdro$aka, lai citus “neaplipinatu”? Paskaidrojiet, kapéc!
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