lkdiena més pieskaramies dazadam virsmam, uz kuram biezi atrodami mums nelabvéligi
mikroorganismi. Lai izvairitos no saslimsanas, ir situacijas, kad jamazga rokas, turklat tas
jadara pareizi.

Izlasi stastu!

Vakar Martins piecélas loti agri, jo mamma vinam uzticéja izvest pastaiga majas
miluli = suni Rokiju. Parka abi spéléjas, un Rokijs tika kartigi sabuzinats, pakasits un
samilots. Kad Martins atgriezas majas, mamma jau bija uzcepusi pankakas, kuram
visi kari keras klat, Péc brokastosanas Martins steidzas uz labiericibam, ka ar iztirit
zobus, jo bija svétdiena un gimene posas pargajienam.

Zemak uzskaititas situacijas, kuras jamazga rokas. Atzimé 3 stasta pieminétas situacijas,
kuras Martinam vajadzéja mazgat rokas!

] Rokas ir acimredzami netiras.

] Pirms un péc ésanas, dzersanas.

Pirms un péc édiena gatavosanas.

Pé&c labiericibu apmeklésanas.

Péc sporta nodarbibam.

Péc sabiedrisku vietu apmeklésanas (skola, veikals, kino u.c.).
Péc brauksanas sabiedriskaja transporta.

Péc deguna snauksanas, kleposanas vai Skaudisanas.
Péc kontakta ar dzivniekiem.

Pec majas uzkopsanas.

Péc pieskarsanas atkritumiem.

L

OOoOooooood

Tomér Martins un vina 3 brali lielaja steiga nebija visos gadijumos mazgajusi rokas
rapigi!

Attéla redzams eksperiments, kura ar UV lukturiti tika parbauditas zénu plaukstas
mikrobi UV gaisma spid. Palidziet noskaidrot, pie kuriem skaitliem uz plaukstam palikusi
mikrobi!

Augosa seciba pierakstiet visus skaitlus, pie kuriem redzéjat mikrobus!
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Katram no iegiitajiem skaitliem atbilst savs vards - kads teikums jums sanak? lerakstiet

zemak!

Skaitlis Atsifréjums

1 MAJAS

2 ROKAS

3 MAZGAT
4 ZIEPES

5 TIRAIS

6 SLINKIEM
7 ATRAK

8 NIEKS

9 NETIRELIS
10 SASLIMA
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