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ORIGEN DE LAS GALLETAS DE JENGIBRE

Las tradiciones de navidad cambian regién
a region, pero hay algunas que logran
traspasar el tiempo y las fronteras. Es el

caso de la preparacién del pan de jengibre |

que, en diferentes formas, se ha
popularizado y ha logrado sobrevivir desde
la edad media hasta el dia de hoy.

1) ¢ QUE SIGNIFICA QUE ALGUNAS TRADICIONES
TRASPASAN TIEMPO Y FRONTERAS?

A) Que en todas partes del mundo celebran de diferente

forma la Navidad.

B) Que en Navidad existen formas similares de celebracion
en diversas partes del mundo y que son muy antiguas.

C) Que en la Navidad todos los paises celebran con pavo y

paneton.

« La raiz de jengibre se cultivo por primera vez en la
antigua China y desde alli llegé a Europa a traves de
la ruta de |la seda. Tenia un papel muy importante en

la elaboracion de todo tipo comidas por sus
propiedades conservantes.
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« Los primeros en fabricar el pan de jengibre fueron
los monjes de los monasterios de Europa del norte.

Solian anadirle pimienta y acompanarlo con vino.
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« Las casitas de jengibre son originarias de i

Alemania del siglo XVI. Su popularidad llegé de la i
mano del cuento de los hermanos Grimm, Hansel y ,f:‘,--,,;
Gretel. gz

- Hasta el siglo XVIll los productos con jengibre
eran articulos de lujo y muy pocos panaderos
conocian la receta secreta.

« Los bizcochos con formas se realizaban en un
comienzo con moldes de madera. El molde mas
antiguo del mundo se conserva en el Museo
Nacional Suizo en Zurich.

. Se dice que fue la corte de la reina
Isabel | de Inglaterra la creadora de las
“gingerbread” con formas de personas.
Estas se ofrecian a los invitados como
una forma de agasajarlos.

« Si bien las galletas de jengibre ya son un clasico de la
panaderia europea y se comen durante todo el afo es en
navidad cuando toman protagonismo, por sus coloridas
decoraciones y formas, convirtiéndose en un postre del que
disfrutan grandes y chicos por igual.
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2) La raiz de jengibre se cultivo por primera vez en Alemania.

verdadero falso

3) Usaban el jengibre en las comidas por sus propiedades
conservantes.

verdadero falso

4) Los primeros en fabricar el pan de jengibre fueron los Chinos.

verdadero falso
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5) Los primeros moldes de los bizcocho de jengibre eran de madera.
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verdadero falso

6) La reina Isabel ofrecia “gingerbread” para agasajar a sus invitados

verdadero falso
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7) La navidad es la época en la cual mas se consumen las
jengibre y son el centro de atencién por sus decoracion

verdadero falso
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LA GALLETA DE

]ENGIBRE‘(

Sy antecesor es &l pan
de jengibre en el siglo XV

En Eurcpa el pan de jengibre era
distintivo de las ferias medievales

Fue la reina isabel | de Inglaterra quien
comenzd a ofrecer galletas en forma
humana

S5 Se convirtié en tradicién
% en Inglaterra que las mujeres
jovenes comieran “hombres’

de jengibre para asegurarse
de encontrar marido

Burante fa época victoriana
se utilizaban para decorar
drboles de Navidad

Las casas de jengibre surgen
& partir del cuento Hansel

y Gretel en 1812
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8) ¢Quien es el antecesor de las galletas de jengibre?

9) ¢En qué lugar del mundo era un distintivo de las ferias
medioevales el pan de jengibre?

10) ¢, Qué forma tenian las galletas que ofrecia la reina Isabel 1?7

11) ¢ En qué pais las mujeres jovenes comian galletas con forma
de hombres?
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12) ¢ Como se usaron las galletas de jengibre en la época
victoriana?
13) ¢ A partir de qué cuento surgen las casas de jengibre? O
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