Ingredienti per il ragu:

500 gr carne macinata di manzo e maiale

1 cipolla

2 carote

1 costa di sedano (a stick of celery)

120 gr concentrato di pomodoro (tomato paste)
1000 gr passata di pomodoro (tomato puree)
1 bicchiere di vino rosso

2 spicchi d’aglio (garlic gloves)

4 cucchiai di olio di oliva

sale g.b. (quanto basta — as required)

pepe nero q.b.

prezzemolo (parsley)

abbassare / lasciare / fare / versare / tritare / fare / mettere /
aggiungere (3) / unire (1)

il sedano, le carote, la cipolla, gli spicchi d’aglio e
il prezzemolo per il soffritto.

I’olio in una padella e soffriggere a
fuoco basso le verdure per circa 10 minuti.
Quando le verdure saranno pronte la carne e

cuocere per circa 30 minuti.

il sale e il pepe, poi il vino rosso.
Quando il vino sara evaporato, il concentrato di
pomodoro, diluito in poca acqua.
Infine la passata di pomodoro, la fiamma
al minimo e cuocere per circa 2 ore.

Buon appetito!!!
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