LA PUSBERTAD

Lee las oraciones y escribe en el recuadro...

- Una M si es un cambio en las ninas.

- Una H si es un cambio de los niiios.

- Una MH si es un cambio de ambos.
____1-Crecimiento en estatura.
____2-Periodos menstruales.
___ 3-Crecimiento de manzana de Adan en el cuello.
___4- Crecimiento de vello facial.
___5-Sudoracion y olor corporal fuerte.
____ 6-Crecimiento de glandulas mamarias.
____7-Desarrollo de la musculatura.
____ 8- Primeras eyaculaciones nocturnas.
_____9- Ensanchamiento de caderas.
__10-Crecimiento de vellos en las axilas y partes privadas.

11- Cambio de voz a mas gruesa.

12- Comienzan los cambios de 8 a 12 anios.
13- Comienzan los cambios de 12 a 14 anos.

* Copiar en la libreta
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