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ESCUELA SECUNDARIA TECNICA N. 38 "||I

Nombre: Grado: Grupo:

Analiza la stiqueta ds inforrnacion
nuirirnental y contesta

Informacion nutrimental 6.- éCuanto colesterol tienen cinco
Tamafic de la porcidn 1/4 de waza (110 g) . >

Parciones por envasse 8 POTCIOTR:

Cantidad por porcidn

Calorias 100 Calorias de las grasas 20 ) )

Valor diario® 7.- ¢Cuanto sodio hay en nueve
Grasa total i.8g porciones?

Grasos saturadas 0.9 g

Grasas trans 09 g

Colesterod .07 o

Sodio 0.3g 4 . .

“Sotel de cerbohideston 8.- ¢Queé operaciones efectt..laste para
Fibea 0% | contestar las preguntas anteriores?
Amicares 38 g
Proteina
Vitamana A 0% " Vitamina C 0% . .

Colcio B - wierro 0% | 9.- ¢Qué unidades de medida se usan en
*Los porceniiapes de valores dianos se basan en una deeta la tabla?
de 2 000 cslorniss

10.- éQué operaciones llevas a cabo para

1.- Escribe las fracciones y los nimeros cambiar una fraccién a nimero decimal?

decimales que encuentres en la etiqueta.

2.- ¢A cuantas tazas equivalen cinco
porciones?

3.- éA cuantas tazas equivalen siete
porciones?

4.- ¢Cuanta grasa saturada tienen tres
porciones?

5.- éQué cantidad de azucar tienen cinco
porciones?
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