Tkalawang Markahan
Unang Lagumang Pagsusulit
MAPEH 1

Pangalan: Nakuha:

P.E

HI. A. Panuto: Ano ang wastong kilos sa bawat Gawain? Isulat ang letra ng famang
sagot sa patlang.
11. Pagbili sa kantina ( a. patakbo b. palakad )

12. Pakikipaglaro ng habulan ( a. patakbo b. pagapang )

13. Pag-akyat sa punong mangga ( a. pagapang b. patalon )

ll. B. Panuto: Punan ang mga patlang ng wastong salita upang makabuo ang
talata. Pillin sa loob ng kahon sa ibaba ang tamang sagot. Isulat ang
iyong sagot sa patlang.

Ang mga kilos na nagpapakita ng paggalaw o pag-alis

sa isang lugar patungo sa ibang lugar ay 14.

Ang mga halimbawa nito ay 15. at pagtakbo.

maingat paglakad kilos lokomotor

HEALTH
IV. Panuto: Isulat ang letra sa patlang bago ang bilang.

16. Ano ang tamang gawi kapag ngumunguya ng pagkaing
a. Nakabukas ang bibig. c. Maingay sa paghguya.
b. Nakasara ang bibig. d. May tunog habang ngumunguya.

17. Hindi mo maabot ang kanin.Ano ang sasabihin mo?
a. “Kunin mo ang kanin.” c. "Pakiabot po ang kanin.”
b. “Abutin mo nga ang kanin.” d. “Psstl Akin na nga yan!"

18. Kapag puno ang bibig ng pagkain.Anc ang tamang gawi?
a. lIwasang magsalita kapag puno ang bibig ng pagkain.
b. Magsalita kahit puno ang bibig
c. Mag-ingay habang kumakain.
d. Ibuga ang pagkain.

19. Sino ang dapat maghugas ng kamay?
a. bata b. magulang . mag-anak d. lahat ng tao

20. Alin sa mga sumusunod ang hindi nagsasaad ng kagandahang-asal sa hapag
kainan?
a. Maghugas ng kamay bago kumain.
b. Magagandang bagay lamang ang pag-usapan habang kumakgig. |
c. Mag-away sa harap ng pagkain. |
d. lIwasan ang pagsasalita kung may laman ang bibig.




