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Nama SO Nilai Paraf Guru TTD Orang Tua / ‘\
Tanggal it g
Kelas -V (Lima)
Semester . 1 (Satu)
Tema : Tema 4 Sehat Itu
Penting
PETUNJUK UMUM :

Berdo'alah terlebih dahulu sebelum memulai mengerjakan soal.

Tulislah nama dan tanggal pada kolom yang telah disediakan.

Periksa dan bacalah setiap butir soal sebelum Anda menjawabnya.

Laporkan kepada pengawas jika terdapat soal yang kurang jelas, rusak, atau tidak terbaca.
Periksa kembali pekerjaan Anda sebelum diserahkan kepada pengawas.
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Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang kamu anggap benar!

I. Salah satu cara menjaga kesehatan jantung adalah ....
A. Melakukan olahraga secara teratur
B. Membiasakan mengonsumsi junk food
C. Sering mengonsumsi minuman bersoda
D. Mengonsumsi makanan ringan setiap hari
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Jantung terdiri dari ....

A. 3 serambi dan 2 bilik
B. I serambi dan 2 bilik
C. 3 serambi dan 2 bilik
D. 2 serambi dan 2 bilik

3. Perhatikan penyakit berikut ini!
(1) Thalasemia
(2) Hemofilia
(3) Leukimia
(4) Anemia
Gangguan sistem peredaran darah manusia yang disebabkan oleh faktor keturunan
ditunjukkan oleh nomor ....
A. (1) dan (2)
B. (1) dan (3)
C. (2) dan (3)
D. (3) dan (4)

4. Akibat yang terjadi jika mengoncumsi makanan yang mengandung garam secaraterus-
menerus dapat menyebabkan penyakit ....
A. Tekanan darah tinggi
B. Tekanan darah rendah
C. Kolesterol
D. Diabetes
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Organ peredaran darah manusia antara lain adalah ....
A. Jantung dan paru-paru

B. Paru-paru dan ginjal

C. Jantung dan ginjal

D. Kerongkongan dan paru-paru

Fungsi jantung pada manusia adalah ....
A. Menghirup oksigen keseluruh tubh
B. Memompa darah keseluruh tubuh

C. Untuk mengirim pencernaan makanan keseluruh tubuh
D. Mengeluarkan karbondioksida dari tubuh

Gangguan sistem peredaran darah yang ditandai dengan adanya penyumbatan pada
pembuluh darah oleh berbagai macam zat, misalnya lemak dan zat kapur adalah ....

A, Leukimia

B. Jantung Koroner
C. Hemofisia

D. Hipertensi

Sistem peredaran darah terbuka terdapat pada ....
A. Cacing dan Katak

B. Reptelia dan Ikan

C. Ikan dan Burung

D. Serangga dan Udang

Tiga ruang yang terdapat pada jantung amfibi antara lain .....
A. Dua bilik satu serambi
B. Dua bilik dua serambi
C. Dua serambi satu bilik
D. Dua serambi dua bilik

. Peredaran darah kecil adalah peredaran darah yang mengalir dari jantung ke paru —paru

kemudian kembali ke ....
A. Paru — paru

B. Bilik kiri

C. Bilik kanan
D.Jantung
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