PRES. CORAZON C. AQUINO ELEMENTARY SCHOOL £ >
IBP Road, Batasan Hills Quezon City

MAPEH (Music) - 5
Ikalawang Markahan
lkalawang Linggo
Ikalimang Araw

Pangalan: Iskor:
Baitang/Seksyon: Petsa:

Layunin: Nasusuri ang paglahok sa mga pisikal na aktibidad ayon sa Philippine
Physical Activity Pyramid. PE5SGS-lIb-h-3

Ang Philippine Physical Activity Pyramid Guide para sa Batang Filipino
Ang pagkakaroon ng malakas at matatag na kalamnan aymahalaga sa bawat isa.
Nakatutulong ito sa pagsasagawa sa ating pang araw-araw na gawain. Sa araling ito,
muli nating pagyayamanin at tutukuyin ang ating kaalaman sa lakas at tatag ng
kalamnan.

Pormatib A: Pag-aralan ang mga larawan at itambal. Idugtong ang mga pangungusap
sa Hanay B sa napiling diskripsyon ng mga larawan sa Hanay A.

Hanay A Hanay B
L4 , .
1 A. Paghila ng mabigat na bagay
B. Pagtulak ng mabigat na bagay
e
P C. Paulit-ulit na paglipat ng magaang bagay
2. P*_,r\ ‘ D. Pagbuhat ng mabigat na bagay
. E. Pagpapalakasan ng puwersa
3 ] St
4

A
d
5. : !_

rdprass com b, 220184 20 3% Hbaas-cled notes prg s Jhwi JdBed8asph= 77 8get s and o 4
“EEIRe =18 pimavar=0

¥ S TR =
Halmang Umawit ai Gumauhit 3, the 21* Century MAPEH in Action
Masigla at Malusog na Katawan at Isipan 5

Disclaimer (ghoas)

Pangalan at Lagda ng Magulang

toLIVEWORKSHEETS



Pormatib B:Sagutin nang OO o HINDI ang mga katanungan.

OO/HINDI

1. Naisagawa mo ba nang tama ang mga gawaing sumusubok sa
tatag at lakas ng kalamnan?

2. Nauunawaan mo na ba ang pagkakaiba ng tatag ng kalamnan at
lakas ng kalamnan?

3. Nasisiyahan ka ba kapag pinaggagawa ka ng mga gawain sa bahay
at paaralan?

4. Hindi mahalaga na magtaglay ng lakas at tatag ng kalamnan upang
laging handa ang ating katawan sa anumang gawaing
nangangailangan ng power.

5. Ang paggamit ng kalamnan para matagalang panatilihin ang
posisyon ng katawan ay pagpapakita ng pagtaglay ng tatag ng
kalamnan.
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