PRES. CORAZON C. AQUINO ELEMENTARY SCHOOI &,
IBP Road, Batasan Hills Quezon City

MAPEH (HEALTH) 5
Ikalawang Markahan
lkalawang Linggo
lkaapat na Araw

Iskor:
Petsa:

Pangalan:
Baiting at Pangkat:

Layunin: Nasusuri ang mga karaniwang maling paniniwala tungkol sa pagbibinata at
pagdadalaga na may siyentipikong batayan at epekto sa kalusugan. HSGD-lcd-3

Mga Paniniwalang may Kinalaman sa Pagbibinata at Pagdadalaga

Sa panahon ¥
nakararanas ng iba’t
ito ay nakaaapekto
ng pagkatao. Natuf
sa ivong katawa
isang malaki at
sa inyong
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Maling paniniwala, Masama ¢
mag-chersisyo tuwing kabuwanan da
dugo ang lalabas sa katawan, N

Siyentipikong paliwanag. Ayon s
al pag-cehersisyo ay nakapagdud
na aktibo ang tao sa mga pi '
endorphins ay mga natural
na ating nararamdaman.
4. Bawal sa isang bab
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Maling panin: lg“:‘:'ing
i x4 higpit na ipinagbabaw
e [alallu 2 bagong uli dapy iy, ay manl?;amiga om
Siyentipikone nal:

2. Sa panahon na |

v ally Sk

A. Isulat ang tamang kadahilanan o paliwanag tungkol sa mga sumusunod na
pagbibinata at pagdadalaga.

Dapat magpatuli ang mga batang lalaki upang tumangkad agad.

Bawal magbuhat kapag may regla.

Ang unang labas ng regla ay mainam ipahid sa mukha.

Bawal makita ng babae ang ari ng bagong tuli.

Hindi pagkain ng mga maasim na pagkain sa panahon ng buwanang dalaw.
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