ACTIVIDAD DE REFUERZO

LOS OCTOGONOS

LEE LAS SIIGUIENTES INFOGRAFIAS Y CONTESTA A LAS PREGUNTAS:
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1) ¢CUAL DE LOS OCTOGONOS ES EL MAS PELIGROSO?

_____ALTOEN AZUCAR ______CONTIENE GRASAS TRANS

2) ¢EN QUE TIPOS DE ALIMENTOS ENCONTRAMOS EL OCTOGONO “ALTO EN SODIO”?
______ ALIMENTOS DULCES ______ ALIMENTOS SALADOS

3) ¢EN QUE TIPOS DE ALIMENTOS ENCONTRAMOS EL OCTOGONO “ALTO EN AZUCAR”?
_____ ALIMENTOS DULCES ______ ALIMENTOS SALADOS

4) ¢EN QUE TIPOS DE ALIMENTOS ENCONTRAMOS EL OCTOGONO “ALTO EN GRASAS SATURADAS"?
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ALTOEN

SODIO

Posible aumento de
tension arterial
Aumento de riesgo
de ataques cardiacos

Aumento de ataques
cardiovasculares

ALTO EN
GRASAS

SATURADAS

Aumento de colesterol
riesgo de diabetes
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ALTOEN

AZUCAR

Mala nutricidon

Aumento de peso
Aumento de triglicéridos
Caries dentales

CONTIENE

GRASAS
TRANS

Aumento colesterol
no saludable

Posible enfermedad
cardiovasculai

1) ¢CUALES SON LOS RIESGOS DEL ALTO CONSUMO EN SODIO?

Aumento de peso.

Riesgo de diabetes

Aumento de ataques cardiacos

2) ¢CUALES SON LOS RIESGOS DEL ALTO CONSUMO EN AZUCAR?

Aumento de colesterol

Caries dentales

Aumento de ataques cardiacos

3) ¢CUALES SON LOS RIESGOS DEL ALTO CONSUMO EN GRASAS SATURADAS?

Aumento de peso.

Riesgo de diabetes

Aumento de colesterol
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